PEQUENAS COMUNIDADES ECLESIAIS
ESTUDO DO EVANGELHO DE SAO LUCAS

Atividades de Jesus no sabado
(Lc6,1-12)

1. Abertura einvocagdo do Espirito
Santo.

1.1. Canto.

Espirito de Deus, vem e fica aqui. (2x)
E passeia no meio do teu povo./ E toca
o coragdo do teu povo./ Oh, Espirito de
Deus,/Vem e fica aqui.

1.2. Invocagdo do Espirito Santo.

Em nome do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os cora-
¢oes dos Vossos fiéis e acendei neles
o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso
Espirito e tudo sera criado e renovareis
aface daTerra.

Oremos: O Deus, que instruistes os
coragdes dos Vossos fieis com a luz do
Espirito Santo, fazei que apreciemos
retamente todas as coisas sequndo o
mesmo Espirito e gozemos sempre
de Sua consolagdo. Por Cristo, Senhor
Nosso. Amém.

2. Proclamagdo e meditacao da
Palavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus: Lc 6,
1-11.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.

2.3. Breve explicagdo: O trecho de Lu-
cas 6,1-11 coloca Jesus em confronto
comosfariseus sobre a corretainterpre-
tacdo do sabado, que era um dia sagra-
doparaopovojudeu.ALeideterminava
que, no sabado, todo trabalho deveria
cessar em honra a Deus (Ex 20,8-11;

Dt 5,12-15). No entanto, os fariseus,
ao longo do tempo, impuseram regras
minuciosas para evitar qualquer tipo
de infracdo, muitas vezes ignorando o
sentido mais profundo do mandamen-
to. Nos dois episddios apresentados,
Jesus nos ensina que o sabado deve es-
tar a servico da vida, e ndo o contrario.
No primeiro, Jesus mostra que ha cir-
cunstancias em que a necessidade hu-
mana se sobrepde a regras rituais. O
argumento é claro: se Davi, que erauma
figuramessianica, pode fazerisso, quan-
tomais o verdadeiro Messias, Jesus, que
é Senhor do sabado (Lc 6,5). No sequn-
do, o siléncio dos fariseus revela sua
hipocrisia. Eles se preocupavam mais
com sua rigidez legalista do que com a
vida humana. Jesus, por outro lado, es-
colhe agir com misericordia e cura o
homem, restaurando-lhe a dignidade.
Essa passagem nos ensina que Jesus
nao veio abolir a Lei, mas dar-lhe seu
verdadeiro sentido: a caridade. O cen-
tro da fé ndo é um conjunto de regras
frias, mas um relacionamento vivo com
Deus e o proximo. Jesus nos ensina que
fazer o bem ndo pode esperar, pois 0
amor é sempre urgente.

2.4. Siléncio para interiorizagdo.

3. Conversa sobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que a
Palavra inspirou a cada pessoa. Utiliza-
¢ao da metodologia de um participante
falar, e os demais escutarem; depois,
passa-se a palavra ao proximo, a fim
de que todos possam partilhar o que
entenderam. Algumas perguntas para

ajudar na partilha: 1-) Como tenho in-
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terpretado os mandamentos de Deus?
Tenho caido norisco de cumprir regras
sem um verdadeiro amor a Deus e ao
proximo? 2-) Em meu zelo religioso,
acabo sendo intolerante ou rigido de-
mais com 0s outros? 3-) Sera que, em
minha vivéncia cristd, as vezes me preo-
cupo mais com regras do que com as
pessoas?

4. Resposta a Palavra de Deus.

4.1. Fagamos nossa agdo de gragas em
resposta a Palavra de Deus com 0 Salmo
102,1-5.8-10.21-22 (103).

—*Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,/
e todo o meu ser, seu santo nome!
-2Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,/
nao te esquecas de nenhum de seus
favores!

—3Pois ele te perdoa toda culpa,/ e cura
toda a tua enfermidade;

- “da sepultura ele salva a tua vida/ e
te cerca de carinho e compaixao;

—5de bens ele sacia tua vida,/ e te tor-



nas sempre jovem como a aguia!

-*0 Senhor é indulgente, ¢ favoravel,/
€ paciente, & bondoso e compassivo.
—9Nao fica sempre repetindo as suas
queixas,/ nem guarda eternamente o
seu rancor.

-Nao nos trata como exigem nossas
faltas,/ nem nos pune em proporgao as
nossas culpas.

-*Bendizei ao Senhor Deus, 0s seus po-
deres,/ seus ministros, que fazeis sua
vontade!

= “Bendizei-o, obras todas do Senhor
em toda parte/ onde se estende o seu
reinado!/ Bendize, 6 minha alma, ao
Senhor!

5. Oragaofinal, avisos e despedida.
5.1. Oracdo do Pai Nosso, daAve Maria
e doGloria ao Pai, sequidas pelo abraco
da Paz.

5.2. Agendamento da proxima reuniao,
avisos e, caso conveniente, realizagao
de umlanche.

SEGUNDO ENCONTRO TJ

Amor aos inimigos (Lc 6,27-35)

1. Abertura e invocagao do Espirito
Santo.

1.1. Canto.

Pelos prados e campinas, verdejantes,
euvou./ E o Senhor que me leva a des-
cansar./Junto as fontes de aguas puras,
repousantes, eu vou./ Minhas forgas 0
Senhor vai animar.

Tu és, Senhor, o meu pastor./ Por isso
nada em minha vida faltara! (2x)

Nos caminhos mais seguros, junto d'Ele,
eu vou./ E pra sempre 0 Seu nome eu
honrarei./ Se eu encontro mil abismos,
nos caminhos, eu vou./ Seguranga sem-
pre tenho em Suas maos.

Tu és, Senhor, 0 meu pastor./ Por isso
nada em minha vida faltara! (2x)

1.2. Invocagdo do Espirito Santo.

Em nome do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo. Amem.

Vinde Espirito Santo, enchei os cora-
¢oes dos Vossos fiéis e acendei neles
o fogo do Vosso Amor. Enviai 0 Vosso
Espirito e tudo sera criado, e renovareis
aface daterra.

Oremos: O Deus, que instruiste os co-
ragoes dos Vossos fiéis, com a luz do
Espirito Santo, fazei que apreciemos
retamente todas as coisas segundo o
mesmo Espirito e gozemos sempre
de Sua consolaggo. Por Cristo Senhor
Nosso. Amém.

2. Proclamagao e meditacao da Pa-
lavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus: Lc 6,
27-35.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.

2.3. Breve explicagdo:

A Palavra de Deus nos apresenta um
ensinamento radical de Jesus: o amor
a0sinimigos que rompe comaldgicado
mundo, onde geralmente se ama quem
ama e se odeia quem faz mal. O amor
que Jesus nos ensina nao se baseia em
sentimentos ou conveniéncia, mas em
uma decisdo de agir com misericordia,
independentemente de como somos
tratados. Ele nos convida a fazer o bem
aos que nos odeiam, abencoar aqueles
que nos amaldigoam e rezar pelos que
nos maltratam (Lc 6,27-28). Na cultura
judaica, a retribuicdo era uma norma:
"olho por olho, dente por dente” (Ex 21,
2¢4). Porém, Jesus supera essa menta-
lidade e propde que o discipulo ndo res-
ponda ao mal com mal, mas com amor
e bondade. Isso ndo significa aprovar
agoes mas e erradas, mas colocar a
pessoa diante de Deus e desejar sua
conversdo. Oferecer a outra face sim-
boliza uma atitude de ndo violéncia ati-
va, um testemunho de paz. Emprestar
sem esperar nada em troca demonstra
um coracao desapegado e confiado
em Deus. Jesus conclui com um apelo:
"Sede misericordiosos como vosso Pai é
misericordioso” (Lc 6,36). Isso significa

que nao devemos agir conforme os cri-
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térios humanos, mas conforme o cora-
¢do de Deus. Essa atitude é passiva ou
ingénua, mas transformadora: Desarma
o ciclo do odio e da vinganga; Testemu-
nha que somos verdadeiros discipulos
de Cristo; Abre espago para a graga de
Deus agir nos coragoes.

2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversa sobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que a
Palavra inspirou a cada pessoa. Utiliza-
¢ao da metodologia de um participan-
te falar e os demais escutarem; depois,
passa-se a palavra ao proximo a fim de
que todos possam se partilhar. Algumas
perguntas para ajudar na partilha: 1-)
tenho amado como Deusama ou ainda
estou preso a mentalidade do mundo?
2-)Tenho coragem de rezar por aqueles
que me fizeram sofrer? 3-) Meu amor é
seletivo ou reflete o amorincondicional
de Deus?

4 Resposta a Palavra de Deus.

4.1. Fagamos nossa agdo de gragas em
resposta a Palavra de Deus com 0 Salmo
102,1-2.6-7.11-16 (103)

-*Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,/
e todo o meu ser, seu santo nome!
—*Bendize, 0 minha alma, ao Senhor,/
nao te esquecas de nenhum de seus fa-
vores!

-0 Senhor realiza obras de justica/ e
garante o direito aos oprimidos;
-Trevelou 0s seus caminhos a Moisés, /e
aosfilhos de Israel, seus grandes feitos.
—*Quanto os céus por sobre a terra se
elevam,/tanto € grande 0 seu amor aos
que o temem;

-2quanto dista o nascente do poente,/
tanto afasta para longe nossos crimes.
—=Como um pai se compadece de seus
filhos,/ o Senhor tem compaixao dos
que o temem.

-Porque sabe de que barro somos fei-
tos,/ e selembra que apenas somos po.
-*0s dias do homem se parecem com



a erva,/ ela floresce como a flor dos
verdes campos;

- ®mas apenas sopra o vento ela se
esvai,/ ja nem sabemos onde era o seu
lugar.

5. Oragdofinal, avisos e despedida.
5.1. Oragao do PaiNosso, daAve Maria
e doGloria ao Pai, sequidas pelo abraco
da paz.

5.2. Agendamento da proxima reuniao,
avisos e, caso conveniente, realizacao
de umlanche.

TERCEIRO ENCONTRO 1'

Condicoes do zelo (Lc 6,39-45)

1. Abertura einvocacao do Espirito
Santo.

1.1. Canto.

Espirito de Deus, vem e fica aqui. (2x)
E passeia no meio do teu povo./ E toca
o coragdo do teu povo./ Oh, Espirito de
Deus./Vem e fica aqui.

1.2. Invocagao do Espirito Santo.

Em nome do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os cora-
¢oes dos Vossos fiéis e acendei neles
o fogo do Vosso Amor. Enviai 0 Vosso
Espirito e tudo sera criado, e renovareis
aface daTerra.

Oremos: O Deus, que instruiste os co-
ragoes dos Vossos fiéis, com a luz do
Espirito Santo, fazei que apreciemos
retamente todas as coisas sequndo o
mesmo Espirito e gozemos sempre de
Sua consolagao. Por Cristo, Senhor Nos-
0. Ameém.

2. Proclamagao e meditacdo da
Palavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus: Lc 6,
39-45-

2.2. Siléncio para interiorizagdo.

2.3. Breve explicagdo:

Essa passagem nos convida a uma re-
flexdo profunda sobre a coeréncia de

vida e o autoconhecimento. Jesus usa
imagens simples, mas muito fortes,
para nos alertar sobre a hipocrisia, 0
julgamento precipitado e a necessi-
dade de uma transformacdo interior
verdadeira. O perigo da cegueira espiri-
tual (Lc 6,39-40). Jesus compara aque-
les que tentam guiar os outros sem
discernimento a cegos que guiam ou-
tros cegos. Isso nos leva a perguntar:
como podemos ajudar alguém se nos
mesmos nao enxergamos claramente?
Antes de querer corrigir ou aconselhar
0s outros, precisamos buscar a luz de
Cristo parailuminar nossa propria vida.
Muitas vezes, achamos que sabemos o
caminho certo para 0s outros, mas nao
percebemos nossas proprias falhas. Um
discipulo verdadeiro precisa crescer es-
piritualmente e se deixar formar por
Cristo para poder guiar os outros cor-
retamente. O cisco e a trave — a hipo-
crisia do julgamento (Lc 6,41-42). Jesus
usa uma imagem exagerada para nos
fazer pensar: por que enxergamos um
pequeno cisco no olho do irmdo, mas
nao percebemos a trave no nosso pro-
prio olho? Isso denuncia a hipocrisia de
quem julga os outros com dureza, mas
nao reconhece suas proprias falhas.
Aqui, Jesus nao esta dizendo que nao
devemos ajudar os outros a corrigir seus
erros, mas que antes disso precisamos
fazerum exame de consciénciasincero.
Muitas vezes, criticamos nos outros 0s
mesmos defeitos que temos, mas nos
recusamos a enxergarisso emnos mes-
mos. A drvore e s frutos: o que sai do
coragao (Lc 6,43-45). Jesus ensina que
uma arvore boa da frutos bons, e uma
arvore ma da frutos ruins. Aquilo que fa-
lamos e fazemosrevela o que esta den-
tro do nosso coragao. Se alimentamos
NOSSO COragao com rancor, egoismo e
orgulho, nossas palavras e ages serao
prejudiciais. Mas se buscamos viver na
graca de Deus, praticando a oracdo e
a caridade, nossos frutos serao bons.
2.4. Siléncio para interiorizagdo.
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3. Conversa sobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que a
Palavrainspirou a cada pessoa. Utiliza-
¢aodametodologia de um participante
falar e os demais escutarem; depois,
passa-se a palavra ao proximo afim de
que todos possam se partilhar. Algu-
mas perguntas para ajudar na partilha:
1-) Serd que estou tentando corrigir
0s outros sem olhar para minhas pro-
prias fraquezas? 2-) Tenho buscado
formacgao e crescimento na fé antes
de querer ensinar? 3-) Sera que exijo
dos outros uma perfeicdo que nem eu
mesmo busco?

4. Resposta a Palavra de Deus.

4.1. Fagamos nossa agdo de gracas em
resposta a Palavra de Deus com 0 Salmo
18,10-15 (19).

— puro o temor do Senhor,/imutavel
para sempre.

-0sjulgamentos do Senhor sdo corre-
tos/ e justos igualmente.

—"Mais desejaveis do que o ouro sao
eles,/ do que o ouro refinado.

— Suas palavras sdo mais doces que o
mel,/ que o mel que sai dos favos.
-2E vosso servo, instruido por elas,/ se
empenha em guarda-las.

—=Mas quem pode perceber suas fal-
tas?/ Perdoai as que ndo vejo!

- “E preservai 0 vosso servo do orgu-
lho:/ ndo domine sobre mim!

—E assim puro, eu serei preservado/ dos
delitos mais perversos.

- *Que vos agrade o cantar dos meus
|abios/ e a voz da minha alma;

— que ela chegue até vos, 6 Senhor,/
meu Rochedo e Redentor!

5. Oracaofinal, avisos e despedida.
5.1. Oracdo do Pai Nosso, daAve Maria
e doGloriaao Pai, sequidas pelo abraco
da paz.

5.2. Agendamento da proxima reunido,
avisos e, caso conveniente, realizagao
de um lanche.



QUARTO ENCONTRO TJ

A pecadora perdoada
(Lc7,36-50)

1. Abertura einvocacao do Espirito
Santo.

1.1. Canto.

Vem, Espirito!/ Vem, Espirito!/ So-
zinho eu nado posso mais./ Sozinho
eu nao posso mais./ Sozinho eu nao
pOSso mais viver. (2x)

Eu quero amar./ Eu quero ser./ Aquilo
que Deus quer.

Sozinho eu ndo posso mais./ Sozinho eu
nao posso mais./ Sozinho eu nao posso
mais viver.

Vem, Espirito!/ Vem, Espirito!/ So-
zinho eu nao posso mais./ Sozinho
eu nao posso mais./ Sozinho eu nao
pOSso mais viver. (2x)

1.2. Invocagdo do Espirito Santo.

Em nome do Pai e do Filho e do Espi-
rito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os cora-
¢des dos Vossos fiéis e acendei neles
o fogo do Vosso Amor. Enviai 0 Vosso
Espirito e tudo sera criado, e renovareis
aface daTerra.

Oremos: O Deus, que instruiste os
coragdes dos Vossos fiéis com a luz do
Espirito Santo; fazei que apreciemos
retamente todas as coisas sequndo o
mesmo Espirito e gozemos sempre
de Sua consolagdo. Por Cristo, Senhor
Nosso. Amém.

2. Proclamagao e meditagao da
Palavra.

2.1. Qugamos a Palavra de Deus: L¢ 7,
36-50.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.

2.3. Breve explicagdo: O evangelho de
hoje nos convida a refletir sobre a mise-
ricordia de Deus, o verdadeiro arrepen-
dimento e 0 amor que nasce do perddo
recebido. Jesus nos ensina que o amor
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sincero e a humildade diante de Deus
sao mais importantes do que qualquer
statusreligioso ou moral. Simdo eraum
homem religioso, correto, cumpridorda
Lei, mas seu coragdo estava endurecido
peloorgulho. Ele acreditava que sua po-
sicdo como fariseu lhe garantiaum lugar
privilegiado diante de Deus. Sua atitude
revela um problema espiritual grave: a
falta de consciéncia de sua propria mi-
séria. O problema de Simdo ndo erasua
justica moral, mas sua incapacidade de
perceber que ele tambeém precisava do
perddo de Deus. Ao contrario, amulher
que entra na casa de Simdo é identifi-
cada apenas como uma pecadora pu-
blica. Todos a conheciam por seus pe-
cados, mas ela ndo se deixa paralisar
pelo julgamento dos outros. Seu amor
por Jesus é expresso de forma radical.
Seus gestos escandalizam os presentes,
mas Jesus acolhe seu arrependimentoe
reconhece a grandeza do seu amor, sem
negar que ela fosse pecadora, destaca
que seu coragdo foi transformado pela
experiéncia do perdao: “A quem muito
se perdoa, muito ama” (Lc 7,47). Essa
frase de Jesus revela a dinamica do ver-
dadeiro arrependimento: nao basta sen-
tir culpa, mas € necessario que o perddo
recebido se traduza em um amor con-
creto e renovado por Deus.

2.4 Siléncio para interiorizagdo.

3. Conversa sobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que a
Palavra inspirou a cada pessoa. Utiliza-
¢aoda metodologia de um participante
falar e os demais escutarem; depois,
passa-se a palavra ao proximo a fim de
que todos possam se partilhar. Algumas
perguntas para ajudar na partilha: 1-)
Sera que, como Simdo, eu me sinto
“melhor” do que os outros? 2-) Tenho
dificuldade em enxergar minha pro-
pria necessidade da misericordia de
Deus? 3-) Tenho acolhido os pecadores

com a misericordia com que Jesus me
acolheu?

4 Resposta a Palavra de Deus

4.1. Fagamos nossa agdo de gracas em
resposta a Palavra de Deus com o Sal-
mo 50,3-15(51).

—3Tende piedade, 6 meu Deus, miseri-
cordia!/ Na imensidao de vosso amor,
purificai-me!

- “Lavai-me todo inteiro do pecado,/ e
apagai completamente a minha culpa!
- Eu reconhego toda a minha iniqui-
dade,/ 0 meu pecado esta sempre a
minha frente.

—%Foi contra vds, 50 contra vos, que eu
pequei,/ e pratiquei 0 que € mau aos
v0ss0s olhos!

- Mostrais assim quanto sois justo na
sentenca,/ e quantoé retoojulgamento
que fazeis.

- Vede, Senhor, que eu nasci na ini-
quidade/e pecador ja minha mae me
concebeu.

—5Mas vos amais os coragoes que sao
sinceros,/ na intimidade me ensinais
sabedoria.

—5Aspergi-me e serei puro do pecado,/
e mais branco do que a neve ficarei.

—=Criai em mim um cora¢ao que seja
puro,/ dai-me de novo um espirito de-
cidido.

—30 Senhor, ndo me afasteis de vossa
face,/ nem retireis de mim o vosso
Santo Espirito!

- *Dai-me de novo a alegria de ser
salvo/ e confirmai-me com espirito ge-
neroso!

- *Ensinarei vosso caminho aos pe-
cadores,/ e para vos se voltardo os
transviados.

5. Oragdofinal, avisos e despedida.
5.1. Oracdo do PaiNosso, daAve Maria
e doGloria ao Pai, seguidas pelo abrago
da paz.




