PRIMEIRO ENCONTRO | U

A bondade do Pai
(Lc11,9-13)

1. Abertura e invocacao do Espi-
rito Santo.

1.1. Canto.

Espirito de Deus, vemeficaaqui. (2x)
E passeia no meio do teu povo./ E
toca o coragdo do teu povo./ Oh,
Espirito de Deus,/Vem e fica aqui.
1.2. Invocagdo do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
ragoes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0Vosso Espirito e tudo sera criado e
renovareis a face da Terra.

Oremos: O Deus, que instruistes os
coragdes dos Vossos fiéis com a luz
do Espirito Santo, fazei que apre-
ciemos retamente todas as coisas
segundo 0 mesmo Espirito e goze-
mos sempre de Sua consolagao. Por
Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2. Proclamacao e meditacao da
Palavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus:

Lc11,9-13.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.
2.3. Breve explicagdo: Jesus ensina
que aoragdo confiante e perseveran-
te é ouvida por Deus, que se revela
como um Pai generoso e atento as

exemplos do cotidiano familiar, Jesus
mostra que, se até os pais humanos,
comtodas as suas limitagoes, sabem
dar coisas boas aos filhos, quanto
mais Deus, que é perfeitamente
bom, dara o melhor dom possivel:
o Espirito Santo. Essa promessa su-
blinha que o centro da vida cristd
ndo estd apenas em receber béncdos
materiais, mas em acolher o proprio
Espirito de Deus, que nos transfor-
ma interiormente. Na pratica, essa
passagem nos convida a rezar com
constancia, mesmo quando nao ve-
mos resultadosimediatos, confiando
que Deus sempre responde com
sabedoria e amor. Ela também nos
desafia a pedir nao apenas por so-
lugGes externas, mas pela presenca
do Espirito Santo, que nos da luz,
forca e discernimento para viver
sequndo a vontade de Deus no dia
adia. Assim, A oragdo ndo é magica
nem manipulacao de Deus, mas ex-
pressao de relacionamento filial, do
confiar nabondade de Deus, mesmo
quando aresposta parece demorada
ou diferente do esperado. A principal
resposta a oragao nao é apenasa so-
lugao de problemas, mas a presenca
do Espirito Santo, que transforma o
coragao dofiel e o configuraaCristo.
2.4. Siléncio para interiorizagdo.

3. Conversasobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.
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Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizagdo da metodologia de um
participante falar, e os demais es-
cutarem; depois, passa-se a palavra
ao proximo, a fim de que todos pos-
sam partilhar o que entenderam.
Algumas perguntas para ajudar
na partilha: 1-) Como esta a minha
perseveranga na oragao? Desisto
facilmente ou continuo buscando,
pedindo e batendo a porta de Deus?
2-) Quais sao os pedidos mais fre-
quentes que tenhofeitoa Deus? Eles
revelam confianga na providéncia ou
ansiedade e desconfianga?

4. Resposta a Palavra de Deus.
4.1. Facamos nossa agdo de gragas
em resposta a Palavra de Deus com o

Salmo 37(36),3-7.



-3Confia no Senhor e faze o bem,/
e sobre a terra habitaras em sequ-
ranca.
—4ColocanoSenhortuaalegria,/eele
dara o que pedir teu coragdo.

- SDeixa aos cuidados do Senhor
o teu destino;/ confia nele, e com
certeza ele agira.

— %Fara brilhar tua inocéncia como
aluz,/ e o teu direito, como o sol do
meio-dia.

- Repousa no Senhor e espera ne-
le!/Nao cobices afortuna desonesta,
- nem invejes quem vai bem na sua
vida/ mas oprime os pequeninos e
os humildes.

5. Oragdo final, avisos e despedi-
da.

5.1. Oragdo do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gloria ao Pai, sequidas
pelo abrago da Paz.

5.2. Agendamento da proxima reu-
niao, avisos e, caso conveniente,
realizacao de um lanche.

SEGUNDO ENCONTRO TJ

A lampada (Lc 11,33-36)

1. Abertura e invocagdo do Espi-
rito Santo.

1.1. Canto.

Pelos prados e campinas, verdejan-
tes, euvou./EoSenhorquemelevaa
descansar./Junto as fontes de aguas
puras, repousantes, eu vou./ Minhas
forcas o Senhor vai animar.

Tu és, Senhor, o meu pastor./ Por
isso nada em minha vida faltara!
(2x)

Nos caminhos mais seguros, junto
d'Ele, eu vou./ E pra sempre o Seu
nome eu honrarei./ Se eu encontro
mil abismos, nos caminhos, eu vou./

Seguranca sempre tenho em Suas
maos.

Tu és, Senhor, 0 meu pastor/ Por
isso nada em minha vida faltara!
(2x)

1.2. Invocagdo do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
ragoes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0 Vosso Espirito e tudo sera criado,
e renovareis a face da terra.
Oremos: O Deus, que instruiste os co-
ragoes dos Vossos fiéis, coma luz do
Espirito Santo, fazei que apreciemos
retamente todas as coisas segundo o
mesmo Espirito e gozemos sempre
de Suaconsolagao. Por Cristo Senhor
Nosso. Ameém.

2. Proclamacao e meditagao da
Palavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus:

Lc11,33-36.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.
2.3. Breve explicagdio: Jesus utiliza a
imagem da luz e do olho para falar
davisdointerior, da pureza de inten-
¢do e da coeréncia de vida. A “luz”
representa a verdade, a presenca
de Deus, a clareza moral, a graca
de Deus; 0 “olho” simboliza 0 modo
como vemos o mundo, ou seja, nos-
sa consciéncia, disposicao interior,
personalidade e escolhas mais pro-
fundas. Se tivermos um olhar puro
(consciéncia pura), orientado pela
verdade iluminado pela fé (e seus
principios) e pela caridade, nosso ser
inteiro refletira essa luz em nossas
agdes. Assim, nossa vida (o corpoin-
teiro) estara debaixo da luz. Mas

se nosso olhar (consciéncia) estiver
2

obscurecido poregoismo, malicia ou
orqulho, todo nosso interior sera to-
mado pelas trevas da confuséo e do
pecado. Na pratica, isso nos convida
aexaminarcom que olharinterior es-
tamos vivendo: somos guiados por
Cristo ou por nossas proprias paixoes
e interesses? Cultivar o olhar dafé, da
misericordia e da verdade nos torna
testemunhas luminosas no mundo,
como lampadas colocadas no alto.
2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversasobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizacdo da metodologia de um
participante falar e os demais escu-
tarem; depois, passa-se a palavra ao
proximo a fim de que todos possam
se partilhar. Algumas perguntas para
ajudar na partilha: 1-) Tenho cultiva-
doaoragdo e aPalavracomo formas
de purificar meu olhar? 2-) Deixo que
meus sentimentos distorgam minha
percepgao da realidade?

4. Resposta a Palavra de Deus.
4.1. Fagamos nossa agdo de gragas
em resposta a Palavra de Deus com o
Salmo 119(118),105-112

—%5\/ossa palavra é uma luz para os
meus passos,/ € umalampada luzen-
te em meu caminho.

—Ey fiz um juramento e vou cum-
pri-lo:/ *Hei de guardar os vossos
justos julgamentos!”

- 270 Senhor, estou cansado de
sofrer;/ vossa palavra me devolva a
minha vida!

- %Que vos agrade a oferenda dos
meus labios;/ ensinai-me, 6 Senhor,
vossa vontade!



—9Constantemente esta em perigo
a minha vida,/ mas ndo esquego, 6
Senhor, a vossa lei.

—2°Qs pecadores contra mim arma-
ram lagos;/ eu porém nao reneguei
V0S50S preceitos.

— ™\/ossa palavra € minha heranca
para sempre,/ porque ela é que me
alegra o coragao!

—12Acostumei meu coragdo a obe-
decer-vos,/ a obedecer-vos para
sempre, até o fim!

5. Oragaofinal, avisos e despedi-
da.

5.1. Oragao do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gléria ao Pai, sequidas
pelo abrago da paz.

5.2. Agendamento da proxima reu-
niao, avisos e, caso conveniente,
realizagao de um lanche.

TERCEIRO ENCONTRO u

Abandonar-se a providéncia
(Lc12,22-32)

1. Abertura einvocacao do Espi-
rito Santo.

1.1. Canto.

Espirito de Deus, vemeficaaqui. (2x)
E passeia no meio do teu povo./ E
toca o coragdo do teu povo./ Oh,
Espirito de Deus./Vem e fica aqui.
1.2. Invocagao do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
racoes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0 Vosso Espirito e tudo sera criado,
e renovareis a face da Terra.
Oremos: O Deus, que instruiste os co-
ragoes dos Vossos fiéis, com a luz do
Espirito Santo, fazei que apreciemos

retamente todas as coisas sequndo
0 mesmo Espirito e gozemos sem-
pre de Sua consolagdo. Por Cristo,
Senhor Nosso. Amém.

2. Proclamacao e meditacao da
Palavra.
2.1. Ougamos a Palavra de Deus:
Lc12,22-32.
2.2. Siléncio para interiorizagao.
2.3. Breve explicacdo: Nesta peri-
cope, Jesus convida os discipulos
a uma confianca radical na Provi-
déncia Divina. Ele contrasta as
preocupagdes humanas basicas
(comida, o corpo, o futuro) com o
cuidado amoroso do Pai do Céy,
que sustenta os corvos e veste os |i-
rios do campo com beleza. O centro
damensagem esta no versiculo 31:
“Buscai, primeiro, o Reino de Deus".
Essa € a chave para uma vida livre
da ansiedade e centrada no essen-
cial. Na pratica, isso nos desafia a
rever nossas prioridades: O que
ocupa meu corag¢ao? O Reino ou as
coisas do mundo? Jesus ndo nega a
importancia das necessidades ma-
teriais, mas ensina que elas devem
vir como acréscimo, ndo como ob-
sessao. A confianga no amor do Pai
nos capacita a viver com mais le-
veza, generosidade e paz interior.
Para alem disso, € bom manter vivo
em nossa consciéncia que fomos
criados para uma vida que comega
aqui, mas sera eterna no céu.
2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversa sobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.

Utilizagdo da metodologia de um
3

participante falar e os demais escu-
tarem; depois, passa-se a palavraao
proximo a fim de que todos possam
se partilhar. Algumas perguntas para
ajudarna partilha: 1-) Que preocupa-
¢Oes me tiram a paz e me afastam
da confianga em Deus? 2-) Em que
aspectos minha fé ainda € pequena
e precisa crescer?

4. Resposta a Palavra de Deus.
4.1. Fagamos nossa agdo de gracas
em resposta a Palavra de Deus com o
Salmo 23 (22).

-0 Senhor é o pastor que me con-
duz;/ ndo me falta coisa alguma.
—2Pelos prados e campinas verdejan-
tes/ ele me leva a descansar.

— Para as aguas repousantes me
encaminha,/ 3e restaura as minhas
forcas.

— Ele me guia no caminho mais se-
guro,/ pela honra do seu nome.

- “Mesmo que eu passe pelo vale
tenebroso,/ nenhum mal eu temerei;
— estais comigo com bastao e com
cajado;/ eles me ddo a seguranca!

- SPreparais a minha frente uma
mesa,/ bem a vista do inimigo,

— e com 6leo vos ungis minha cabe-
¢a;/ 0 meu calice transborda.
—®Felicidade e todo bem hao de se-
guir-me/ por toda a minha vida;

- €, na casa do Senhor, habitarei/
pelos tempos infinitos.

5. Oracaofinal, avisos e despedi-
da.

5.1. Oracao do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gléria ao Pai, seguidas
pelo abrago da paz.

5.2. Agendamento da proxima reu-
nido, avisos e, caso conveniente,
realizagdo de um lanche.



QUARTO ENCONTRO '/J

Discernir os sinais dos templos
(Lc12,54-59)

1. Abertura e invocacdo do Espi-
rito Santo.

1.1. Canto.

Vem, Espirito!/ Vem, Espirito!/ So-
zinho eu nao posso mais./ Sozinho
eunao posso mais./ Sozinho eu nao
posso mais viver. (2x)

Eu quero amar./ Eu quero ser./ Aquilo
que Deus quer.

Sozinho eu ndo posso mais./ Sozinho
eu ndo posso mais./ Sozinho eu ndo
POSSO Mais viver.

Vem, Espirito!/ Vem, Espirito!/ So-
zinho eu ndo posso mais./ Sozinho
€U Nao posso mais./ Sozinho eu ndo
pOsso mais viver, (2x)

1.2. Invocagdo do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
ragdes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0 Vosso Espirito e tudo sera criado,
e renovareis a face daTerra.
Oremos: O Deus, que instruiste 0s
coragdes dos Vossos fiéis com a luz
do Espirito Santo; fazei que apre-
ciemos retamente todas as coisas
segundo o mesmo Espirito e goze-
mos sempre de Sua consolagao. Por
Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2. Proclamacgao e meditacao da

Palavra.

2.1. Oucamos a Palavra de Deus:
Lc12,54-59.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.

2.3. Breve explicagdo. A pericope se
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divide em duas partes. Na primeira
(W.54-56), Jesus censura a hipocrisia
daqueles que sabem interpretar os
sinais dotempo, masndoreconhecem
0s sinais da acao de Deus na historia,
nem o tempo da conversao. Ele exor-
ta a sabedoria espiritual: & necessario
ler os acontecimentos a luz da fé e
perceber que Deus esta presente, cha-
mando a mudanga de vida. Um bom
motorista, para além de conduzirbem
oveiculo, precisa saber ler os sinais no
transito, 0 movimento na estrada, o
painel do veiculo. Tudo isso vai indican-
do, como uma revisao de consciéncia,
como o veiculo se encontrae como se
encontraaestradaque se percorre. De
forma semelhante, € preciso observar
como estamos interiormente e como
estao os ambientes onde vivemose, a
partir disso, podermos agir da melhor
forma possivel, evitando acidentes. A
segunda parte (w. 57-59) € uma forte
exortacao a reconciliagdo urgente.
Partindo de uma parabola judicial para
dizer que ndo se deve adiar o perdao e
areconciliagdo com osirmaos. Assim,
nos convida a cultivar o discernimento
espiritual, a atengdo aos apelos de
Deus no hoje da nossa vida, e a ndo
adiar o perdao, a conversao, a recon-
ciliagdo com os outros e com Deus. O
tempo presente é um tempo de graga
que nao pode ser desperdicado.

2.4. Siléncio para interiorizagdo.

3. Conversa sobre a Palavra.

3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizagdo da metodologia de um
participante falar e os demais escu-
tarem; depois, passa-se a palavra ao

proximo a fim de que todos possam
se partilhar. Algumas perguntas para
ajudar na partilha: 1-) O que o “tem-
po presente” esta me pedindo? Que
mudanga ou conversao? 2-) Costumo
discernir o que € justo ou deixo que
outros decidam por mim? 3-) Tenho
alguma reconciliagdo a ser feita que
ainda nao consegui fazer?

4. Resposta a Palavra de Deus
4.1. Fagamos nossa agdo de gracas
em resposta a Palavra de Deus com o
Salmo 94,1-2.6-9 (95).

- WVinde, exultemos de alegria no
Senhor,/aclamemos o Rochedo que
nos salva!

—*Ao seu encontro caminhemos com
louvores,/ e com cantos de alegria o
celebremos!

-®Vinde adoremos e prostremo-nos
por terra,/ e ajoelhemos ante o Deus
que nos criou!

=7Porque ele é 0 nosso Deus, nosso
Pastor,/ e nds somos 0 seu povo e
seu rebanho,/as ovelhas que conduz
com sua mao.

= ¥0xala ouvisseis hoje a sua voz:/
"Nao fecheis os coragbes como em
Meriba,/*como em Massa, no deser-
to, aquele dia,

— em que outrora vossos pais me
provocaram,/ apesar de terem visto
as minhas obras”.

5. Oracaofinal, avisos e despedi-
da.

5.1. Oracao do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gloria ao Pai, sequidas
pelo abrago da paz.

5.2. Agendamento da proxima reu-
nido, avisos e, caso conveniente,
realizagdo de um lanche.




