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CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026:
“Fraternidade e Moradia”

O caminho penitencial que ho-
Q Je iniciamos é um forte apelo & con-
verso, isso significa mudanga con-
crefa de vida, mudanga de pensamento e ati-
tudes, crescer na amizade com Deus. Eis por-
tanto o tempo favoravel de crescimento es-
piritual por meio das praticas penitenciais do
Jejum, esmola e oragao. Iniciemos a Santa Mis-
sa com o canto de abertura.

RITOS INICIAIS J

[l CANTO DE ABERTURA - L. e M.: Pe.
José Weber, SVD

EIS O TEMPO DE CONVERSAO, EIS O
DIADA SALVAQ.E\O: AO PAI VOLTEMOS,
JUNTOS ANDEMOS. EIS O TEMPO DE
CONVERSAO!/ 1. Os caminhos do Senhor
s40 verdade, sGo amor: dirigi 0s passos
meus; Em vos espero, O Senhor! Ele guia
a0 bom caminho quem errou e quer voltar:
Ele é bom, fiel e justo: Ele busca e vem sal-
var./ 2. Viverei com o Senhor; Ele é 0 meu
sustento. Eu confio, mesmo quando minha
dor nao mais aguento. Tem valor aos olhos
seus meu sofrer e meu morrer; libertai 0 vos-
s0 servo e fazei-o reviver!/ 2. A Palavra do
Senhor € a luz do meu caminho; Ela é vida,
é alegria: vou guarda-la com carinho. Sua léi,

seu mandamento & viver a caridade: Cami-
nhemos todos juntos, construindo a unidade!

] SAUDACAO INICIAL

Em nome do Pai e do Filho = e do Espi-
rito Santo.

AMEM.

0O Senhor que encaminha 0s NoSsos co-
ragOes para 0 amor de Deus e a constancia
de Cristo esteja convosco!

BENDITO SEJA DEUS, QUE NOS REU-
NIU NO AMOR DE CRISTO.

(Omite-se o Ato Penitencial, que é
substituido pela distribuicdo das Cinzas).

EJ COLETA

OREMOS: (breve siléncio) Senhor, con-
cedei-nos iniciar com o santo jejum este
tempo de conversdo para que, auxiliados
pela peniténcia, sejamos fortalecidos no
combate contra o espirito do mal. Por nos-
s0 Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que
e Deus, e convosco vive e reina, na uni-
dade do Espirito Santo, por todos os sé-
culos dos séculos.

AMEM.

LITURGIA DA PALAVRA [
!

A Palavra é forga viva, capaz de suscitar
a conversao no coragdo dos homens e orien-
tar novamente as pessoas a Deus. Ougamos
atentamente.

I} PRIMEIRA LEITURA - J12,12-18
Leitura da Profecia de Joel.

12Agora, diz o Senhor, voltai para mim com
todo 0 vosso corago, com jejuns, lagrimas e
gemidos; *rasgai 0 coragdo, e nao as vestes;
e voltai para 0 Senhor, vosso Deus; ele é be-
nigno e compassivo, paciente e cheio de mi-
sericordia, inclinado a perdoar o castigo”.
“Quem sabe, se ele se volta para vos e vos
perdoa, e deixa afras de si a béncdo, oblagao
e libagdo para o Senhor, vosso Deus? *“To-
cai trombeta em Sido, prescrevei o jejum sa-
grado, convocai a assembleia; "®congregai o
povo, realizai cerimdnias de culto, reuni anci-
aos, ajuntai criangas e lactentes; deixe 0 es-
pOsSO Seu aposento, e a esposa, Seu leito.
""Chorem, postos entre o vestibulo e o altar,
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QUARTA-FEIRA DE CINZAS - Inicio da Quaresma
Ano Litargico A, Sao Mateus — Cor litdrgica: roxo — Formulario de Missa — Missal Romano, p.163-166

os ministros sagrados do Senhor, e digam:
“Perdoa, Senhor, a teu povo, e no deixes que
esta tua heranca sofra infamia e que as nagdes
a dominem”. Por que se haveria de dizer entre
0s povos: “Onde esta o Deus deles?” *Entao
0 Senhor encheu-se de zelo por sua terra e
perdoou ao seu povo. Palavra do Senhor.
GRACAS A DEUS.

[ SALMORESPONSORIAL - Salmo 50/51
.: MISERICORDIA, O SENHOR, POIS PE-
CAMOS!/ 1. Tende piedade, 6 meu Deus,
misericordial Na imensidao de vosso amor,
purificai-me! Lavai-me todo inteiro do peca-
do e apagai completamente a minha culpal/
Eu reconhego toda a minha iniquidade,
0 meu pecado esta sempre a minha frente;
Foi contra vos, s contra vos, que eu pequei
e pratiquei 0 que & mau aos vossos olhos!/
Criai em mim um coracéo que seja pu-
ro, dai-me de novo um espirito decidido. O
Senhor, ndo me afasteis de vossa face
nem retireis de mim o vosso Santo Espirito!/
. Dai-me de novo a alegria de ser salvo e
confirmai-me com espirito generoso! Abri
meus labios, 6 Senhor, para cantar e mi-
nha boca anunciara vosso louvor!

[} SEGUNDA LEITURA - 2Cor 5,206,2
Leitura da Segunda Carta de Séo Paulo
aos Corintios.
Irmaos, ®somos embaixadores de Cristo, e
€ Deus mesmo que exorta através de nés.
Em nome de Cristo, nés vos suplicamos: dei-
xai-vos reconciliar com Deus. *'Aquele que
ndo cometeu nenhum pecado, Deus o fez
pecado por nds, para que nele nds nos tor-
nemos justica de Deus. 5'Como colaborado-
res de Cristo, nos vos exortamos a nao re-
ceberdes em vao a graga de Deus, %pais ele
diz: “No momento favoravel, eu te ouvi e no
dia da salvagao, eu te socorri”. E agora o mo-
mento favoravel, & agora o dia da salvagao.
Palavra do Senhor.

GRACAS A DEUS.

ACLAMAGAO

JESUS CRISTO, SOIS BENDITO, SOIS
0 UNGIDO DE DEUS PAIY/ V.: Oxala ou-
visseis hoje a sua voz: nao fecheis os cora-
cOes como em Meribal (S| 94,8%)



] EVANGELHO - Mt6,1-6.16-18

0O Senhor esteja convosco.

ELE ESTA NO MEIO DE NOS.

Proclamagdo do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Mateus.

GLORIA A VOS, SENHOR.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus
discipulos: "“Ficai atentos para nao praticar
a vossa justica na frente dos homens, s6 pa-
ra serdes vistos por eles. Caso contrario,
nao recebereis a recompensa do vosso Pai
que esta nos céus. 2Por isso, quando deres
esmola, no toques a trombeta diante de
i, como fazem os hipdcritas nas sinagogas
e nas ruas, para serem elogiados pelos ho-
mens. Em verdade vos digo: eles ja recebe-
ram a sua recompensa. *Ao contrario, quan-
do deres esmola, que a tua mao esquerda
nao saiba o que faz a tua mao direita, “de
modo que a tua esmola fique oculta. E 0
teu Pai, que vé o que esta oculto, te dara a
recompensa. *Quando orardes, ndo sejais
como os hipderitas, que gostam de rezar
em pé, nas sinagogas e nas esquinas das
pragas, para serem vistos pelos homens.
Em verdade vos digo: eles ja receberam a
sua recompensa. ®Ao contrério, quando tu
orares, enfra no teu quarto, fecha a porta
e reza ao teu Pai que esta oculto. E o teu
Pai, que vé 0 que esta escondido, te dara
a recompensa. "®Quando jejuardes, nao fi-
queis com o rosto triste, como os hipoeri-
tas. Eles desfiguram o rosto, para que os
homens vejam que estao jejuando. Em
verdade vos digo: Eles ja receberam a sua
recompensa. ""Tu, porém, quando jejuares,
perfuma a cabega e lava o rosto, *®para que
0s homens nao vejam que tu estas jejuan-
do, mas somente teu Pai, que esta oculto. E
o teu Pai, que vé 0 que esta escondido, te
dar a recompensa. Palavra da Salvacao.

GLORIA AVOS, SENHOR.

] HomiLIA

i) BENCAO E IMPOSIGAQ DAS CIN-
ZAS - MR., p.163-164

As cinzas, que serdo abengoadas e co-
locadas sobre as nossas cabegas, nos re-
cordam a fragilidade da vida humana e a ne-
cessidade da peniténcia e conversdo pes-
soal.

Caros irmaos e irmas, supliquemos a
Deus Pai que se digne abengoar com a ri-
queza da sua graca estas cinzas que vamos
colocar sobre as nossas cabegas em sinal
de peniténcia. (breve siléncio)

O Deus, que nao quereis a morte do pe-
cador, mas a sua conversao, escutai com

bondade as nossas preces e dignai-vos
abencoar & estas cinzas, que vamos co-
locar sobre as nossas cabegas. E assim,
reconhecendo que somos po e que ao po
voltaremos, consigamos, pela observancia
da Quaresma, obter 0 perdao dos pecados
e viver uma vida nova, a semelhanga do
vosso Filho ressuscitado. Que vive e reina
pelos séculos dos séculos.
AMEM.

(O sacerdote asperge as cinzas com dgua
benta; em sequida juntamente com os mi-
nistros designados impdem as cinzas sobre
os fiéis dizendo: “Convertei-vos e Crede no
Evangelho” ou “Lembra-te que és pé, e ao
0 has de voltar’).

EE] CANTO PARA IMPOSIGAO CINZAS |
- L.:LH|M.: Pe. Joseph Gelineau, SJ
PEQUEI, SENHOR, MISERICORDIA!/
Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia!
Na imensidao de vosso amor, purificai-me!
Lavai-me todo inteiro do pecado, e apagai
completamente a minha culpa./ 2. Eu reco-
nheco toda a minha iniquidade, 0 meu pe-
cado esta sempre a minha frente; Foi con-
tra vos, s0 contra vos que eu pequei e prafi-
quei o que & mau aos vossos olhos! . Pois
néo sao de vosso agrado os sacrificios, e,
se oferto um holocausto, o rejeitais. Meu sa-
crificio & minha alma penitente, ndo despre-
zeis um coragdo arrependido!/ 4. Sede be-
nigno com Sido, por vossa graca, reconstrui
Jerusalém e os seus muros! E aceitareis o
verdadeiro sacrificio, 0s holocaustos e obla-
¢0es em vosso altar!

Bl CANTO PARA IMPOSIGAO CINZAS Ii
~L. e M.: Josenildo Nunes de Oliveira

Converter ao evangelho na palavra acre-
ditar/ caridade e peniténcia quem as cin-
zas abragar./ R.: NAO ESQUECAS: SO-
MOS PO E AO PO VAMOS VOLTAR. (2x)/

Ndo as vestes, mas o peito 0 Senhor
manda rasgar./ Jejuai, mudai de vida em
sua face a chorar./ . Quao bondoso é nos-
so Deus inclinado a perdoar./ Quem dos ma-
les se arrepende compaixao vai encontrar./

Chora e diz 0 sacerdote entre a porta e 0
altar/ pela vida do meu povo vao meus -
bios suplicar./ 5. Convertei-vos, povo meu do
senhor vamos lembrar./ Eis o tempo prome-
tido as ovelhas vém salvar.

K] ORACAO DOS FIEIS

Iniciando 0 grande itinerario batismal e pe-
nitencial da Quaresma, com 0 desejo sincero
de conversao, elevemos ao Pai as nossas
preces, rezando:

OUVI-NOS, SENHOR!

2

Pela Igreja, Povo de Deus, para que, a
luz da Palavra de Deus, inicie este caminho
quaresmal com espirito de peniténcia e bus-
ca da graga de Deus, rezemos.

OUVI-NOS, SENHOR!

Pelos servidores publicos federais e dis-
tritais, para que desempenhem suas fungdes
com esmero e em vista do bem comum, nos
Vos pedimos.

OUVI-NOS, SENHOR!

Por cada um de nés, para que estas cin-
zas postas sobre nossa cabega nos ajudem
a buscar o caminho de conversgo, de mise-
ricordia e justica, rezemos.

OUVI-NOS, SENHOR!

Por todos nés aqui reunidos em oragao,
para que contemplando a face do Cristo
transfigurado, encontremos a forga neces-
séria para enfrentar as provagdes do dia a
dia, rezemos.

OUVI-NOS, SENHOR!

(preces esponténeas):

Tudo isso vos pedimos, 6 Pai de bonda-
de, por Vosso Filho Jesus Cristo e Senhor
Nosso, que convosco vive e reina na unida-
de do Espirito Santo.

AMEM.

LITURGIA EUCARISTICA v

] APRESENTACAO DOS DONS - L. e
M.: José Alves )

0 VOSSO CORACAO DE PEDRA SE
CONVERTERA EM NOVO, EM NOVO CO-
RACAO./ 1. Tirarei de vosso peito/ vosso
coragao de pedra,/ no lugar colocarei/ novo
coragdo de carne./ 2. Dentro em vos eu
plantarei,/ plantarei 0 meu espirito:/ amareis
0s meus preceitos,/ seguireis 0 meu amor./

Dentre todas as nagOes,/ com amor vos
tirarei,/ qual pastor vos guiarei,/ para a ter-
ra, a vossa Patria./ 4. Esta terra habitareis:/
foi presente a vossos pais/ e sereis sempre
0 meu povo,/ eu serei 0 vosso Deus.

fE . Orai, irméos e irmas, para que es-
ta nossa familia reunida em nome de Cris-
to, possa oferecer um sacrificio que seja a-
ceito por Deus Pai todo-poderoso.

RECEBA O SENHOR POR TUAS MAOS
ESTE SACRIFICIO, PARA GLORIA DO
SEU NOME, PARA NOSSO BEM E DE
TODA A SUA SANTA IGREJA.

E] SOBRE AS OFERENDAS

Ao oferecer-vos solenemente este sa-
crificio no inicio da Quaresma, nos vos
suplicamos, Senhor, a graga de dominar
nossos maus desejos pelas obras de pe-



niténcia e caridade, para que, purificados

de nossos pecados, possamos celebrar

com fervor a paixao do vosso Filho. Que

vive e reina pelos séculos dos séculos.
AMEM.

ORAGAO EUCARISTICA Ill - MR,, p.
545 - Prefacio da Quaresma, IV: Os frutos
do jejum - MR., p.462

Na verdade, € digno e justo, & nosso de-
ver e salvacao dar-vos gragas, sempre e em
todo lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno
e fodo-poderoso. Pelo jejum quaresmal cor-
rigis nossos vicios, elevais nosso espirito, e
nos dais forga e recompensa, por Cristo, Se-
nhor nosso. Por ele, 0s Anjos louvam vos-
sa majestade, as Dominagdes adoram, as
Potestades tremem, as Virtudes celestiais e
os Serafins celebram com exultacdo. Con-
cedei, também a nds, associar-nos a seus
louvores, cantando (dizendo) a uma s6 voz:

SANTO, SANTO, SANTO...

Na verdade, vos sois Santo, 6 Deus do
universo, e tudo o que criastes proclama 0
v0sso louvor, porque, por Jesus Cristo, vos-
so Filho e Senhor nosso, e pela forga do Es-
pirito Santo, dais vida e santidade a todas
as coisas e nao cessais de reunir para vos
um povo que vos ofereca em toda parte, do
nascer ao pbr do sol, um sacrificio perfei-
to. Porisso, 6 Pai, nés vos suplicamos: santifi-
cai pelo Espirito Santo as oferendas que vos
apresentamos para serem consagradas a
fim de que se tornem o Corpo e & 0 Sangue
de vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cristo,
que nos mandou celebrar estes mistérios.

ENVIAI O VOSSO ESPIRITO SANTO!

Na noite em que ia ser entregue, Jesus
tomou o pao, pronunciou a béncao de acao
de gracas, partiu e o deu a seus discipu-
los, dizendo: )
“TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O
MEU COHPO QUE SERA ENTREGUE
POR VOS”.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele to-
mou o calice em suas Maos, pronunciou a
béncdo de acdo de gragas, e 0 deu a seus
discipulos, dizendo:

“TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE EO
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANGA QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR
TODOS PARA REMISSAQ DOS PECA-
DOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM”",
Mistério da fé para a salvagdo do mundo!

SALVADOR DO MUNDO, SALVAI-
NOS, VOS QUE NOS LIBERTASTES PE-
LA CRUZ E RESSURREICAOQ!

Celebrando agora, ¢ Pai, 0 memorial da
paix&o redentora do vosso Filho, da sua
gloriosa ressurreicao e ascens&o ao céu, e
enquanto esperamos sua nova vinda, nds
vos oferecemos em agdo de gragas este
sacrificio vivo e santo.

ACEITAI, O SENHOR, A NOSSA OFER-
TA!

Olhai com bondade a oblagéo da vossa
lgreja e reconhecei nela o sacrificio que
nos reconciliou convosco; concedei que,
alimentando-nos com o Corpo e 0 Sangue
do vosso Filho, repletos do Espirito Santo,
nos tornemos em Cristo um s6 corpo e um
s0 espirito.

0 ESPIRITO NOS UNA NUM SO CORPO!

Que 0 mesmo Espirito faca de n6s uma
eterna oferenda para alcangarmos a heran-
ca com 05 V0ssos eleitos: a santissima Vir-
gem Maria, Mae de Deus, Sao José, seu es-
pos0, 0s Vossos santos ApGstolos e gloriosos
Mariires, e todos os Santos, que ndo cessam
de interceder por nds na vossa presenga.

FAZEI DE NOS UMA PERFEITA OFE-
RENDA!

Nés vos suplicamos, Senhor, que este sa-
crificio da nossa reconciliagao estenda a paz
e a salvacao a0 mundo inteiro. Confirmai na
fé e na caridade a vossa Igreja que caminha
neste mundo com 0 vosso servo o Papa Ledo
e 0 nosso Bispo Paulo Cezar, com os bispos
do mundo inteiro, os preshiteros e diaconos,
0s outros ministros e o povo por vés redimido.
Atendei propicio &s preces desta familia, que
reunistes em vossa presenca. Reconduzi a
vos, Pai de misericordia, todos 0s vossos fi-
Ihos e filhas dispersos pelo mundo inteiro.

LEMBRAI-VOS, O PAI, DA VOSSA
IGREJA!

Acolhei com bondade no vosso reino os

nossOs Irmaos e irmas que partiram desta
vida e todos 0s que morreram na vossa
amizade. Unidos a eles, esperamos também
nos saciar-nos eternamente da vossa glo-
ria, por Cristo, Senhor nosso. Por ele dais
ao mundo todo bem e toda graca.
Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vos,
Deus Pai todo-poderoso, na unidade do Es-
pirito Santo, toda honra e toda gléria, por to-
dos os séculos dos seculos.

AMEM.

K] RITO DA COMUNHAO
Obedientes a palavra do Salvador e for-
mados por seu divino ensinamento, ousa-
mos dizer:
3

PAI NOSSO QUE ESTAIS NOS CEUS,
SANTIFICADO SEJA O VOSSO NOME;
VENHA A NOS O VOSSO REINO, SEJA
FEITA A VOSSA VONTADE, ASSIM NA
TERRA COMO NO CEU. O PAO NOSSO
DE CADA DIA NOS DAI HOJE; PERDO-
Al-NOS AS NOSSAS OFENSAS, ASSIM
COMO NOS PERDOAMOS A QUEM NOS
TEM OFENDIDO; E NAO NOS DEIXEIS
CAIR EM TENTACAO, MAS LIVRAI-NOS
DO MAL.

Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados pela
vossa misericrdia, sejamos sempre livres
do pecado e protegidos de todos os peri-
gos, enquanto aguardamos a feliz espe-
ranca e a vinda do nosso Salvador, Jesus
Cristo. ’

VOSSO E O REINO, O PODER E A
GLORIA PARA SEMPRE.

Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vos-

sos Apbstolos: Eu vos deixo a paz, eu vos
dou a minha paz.
Nao olheis 0s nossos pecados, mas a fé
que anima vossa Igreja; dai-lhe, segundo 0
v0sso desejo, a paz e a unidade. Vs que
sois Deus com o Pai e 0 Espirito Santo.

AMEM.

A paz do Senhor esteja sempre convosco.

0 AMOR DE CRISTO NOS UNIU.

(Em seguida, se for oportuno, o didcono
ou o sacerdote diz):

Irm&os e irmas, saudai-vos em Cristo
Jesus.

EE] CANTO DE COMUNHAO - L.: Basea-
do em Mt 6, 1-6.16-18 e SI 31 - Fr. Zilmar Augus-
to, OFM/ LH | M.: Pe. Wallison Rodrigues

: VOSSO JEJUM, ESMOLA E ORA-
CAO, DIANTE DOS HOMENS NAO SE
FACAM VER; E O PAIl, QUE CONHECE
0s CORAQOES VOSSA JUSTICA HA DE
RECONHECER. VOSSA JUSTIQA HA DE
RECONHECER!/ 1. Feliz 0 homem que foi
perdoado e cuja falta ja foi encoberta!/ Fe-
liz o homem a quem 0 Senhor n&o olha mais
como sendo culpado./ 2. Eu confessei, afinal,
meu pecado e minha falta vos fiz conhecer.
Disse: “eu irei confessar meu pecado!” e per-
doastes, Senhor, minha falta./ 2. Todo fiel
pode, assim, invocar-vos durante o tempo
da angustia e aflicao, porque, ainda que ir-
rompam as aguas, ndo poderdo atingi-lo
jamais./ 4. Sois para mim protecdo e refl-
gio; na minha angustia me haveis de salvar,
e envolvereis a minh'alma no gozo da salva-
ao que me vem so de vos.

E] DEPOIS DA COMUNHAO
OREMOS: (breve siléncio) Senhor,



fazei que sejamos ajudados pelo sacramento que acabamos
de receber, para que o nosso jejum vos seja agradavel e nos
sirva de remédio. Por Cristo, nosso Senhor.

AMEM.

E3] ORAGAO VOCACIONAL

REZEMOS JUNTOS: Nos vos rogamos, 6 Bom Jesus: enviai
operarios para a vossa messe, pois a messe é grande e os
operdrios sao poucos. Olhais nossas necessidades e dai-nos
religiosos e religiosas dedicados, santos sacerdotes para
pastorear o vosso povo e familias zelosas e generosas. Maria,
Mée e Rainha das vocacdes, rogai por nés.

AMEM.

E ORACAO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026

Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes morar entre nés e
nos ensinastes o valor da dignidade humana. Nds vos agradecemos
por fodas as pessoas e grupos que, sob o impulso do Espirito Santo,
se empenham em prol da moradia digna para todos. Nés vos supli-
camos: dai-nos a graca da conversao, para ajudarmos a construir
uma sociedade mais justa e fraterna, com terra, teto e trabalho para
todas as pessoas, a fim de, um dia, habitarmos convosco, a casa
do Céu. AMEM.

RITOS FINAIS i

PX] BREVES AVISOS

EZ] ORACAO SOBRE O POVO E BENCAO FINAL - MR., p.166

0 Senhor esteja convosco.

ELE ESTA NO MEIO DE NOS.

Inclinai-vos para receber a béngao.

0 Deus, derramai benigno o espmlo de arrependimento, sobre 0s
vossos figis inclinados diantes de vos para que meregam alcangar
por vossa misericordia os prémios prometidos aos penitentes. Por
Cristo, nosso Senhor.

AMEM.

E a béngao de Deus todo-poderoso, Pai e Filho = e Espirito Santo
desca sobre vOs e permaneca para sempre.

AMEM.

lde em paz, e 0 Senhor vos acompanhe.
GRACAS A DEUS.

Per Ritus et Preces
Durante a Quaresma, ao recordar nosso Batismo e fazermos Pe-
niténcia, nos preparamos para celebrar o Mistério Pascal. Somos
também convidados a meditar mais profundamente a Sagrada Es-

critura e rezar mais intensamente. Além disso, neste periodo, nao
se canta 0 Aleluia e se omite 0 Hino do Gloria, exceto em Soleni-
dades. Nao se ornamenta o altar com flores e o canto, quando
acompanhado de instrumentos musicais, deve ser moderado e s6-
brio para ressaltar o carater penitencial.
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QUARESMA: UM PERCURSO ESPIRITUAL

Cardeal Paulo Cezar Costa

Arcebispo Metropolitano de Brasilia
~ stamos iniciando este tempo forte de converséo, a quares-
= % ma. No Brasil, tem-se a campanha da fraternidade, que
-/ Inos convida a refletir sobre o tema: Fraternidade e Mora-
dia. E a conversao que deve atingir todas as dimensdes da vida
humana. Papa Francisco, na homilia seguinte, nos propde um per-
curso de conversdo. Diz ele: “O Evangelho de hoje indica os ele-
mentos deste percurso espiritual: a oracéo, o jejum e a esmola
(cf. Mt6,1-6.16-18). Esses trés elementos exigem a necessidade
de nao nos deixarmos dominar pelas aparéncias: 0 que conta
n&o € a aparéncia; o valor da vida ndo depende da aprovagao
dos outros nem do sucesso, mas daquilo que temos dentro de
nos.

“O primeiro elemento é a oragdo. A oragdo é a forga do cris-
tao e de cada pessoa crente. Na debilidade e fragilidade da nos-
sa vida, podemos dirigir-nos a Deus com confianca filial e en-
trar em comunhao com Ele. Diante de tantas feridas que nos
angustiam e que poderiam tornar o nosso coragao insensivel,
somos chamados a mergulhar no mar da oragéo, que é o oce-
ano do Amor ilimitado de Deus, para saborear a sua ternura. A
Quaresma & tempo de oragao, de uma prece mais intensa, mais
prolongada, mais assidua e mais capaz de nos tornar respon-
saveis pelas necessidades dos irmaos; prece de intercessao,
a fim de rogar a Deus por tantas situagdes de pobreza e de so-
frimento.

“0 segundo elemento qualificador do caminho quaresmal
€ 0 jejum. Devemos estar atentos a ndo praticar um jejum formal,
ou que na verdade nos ‘sacia’ porque nos faz sentir bons. O je-
jum s tem sentido se incide deveras sobre a nossa seguranga,
mas também se beneficiar o nosso préximo, se nos ajudar a cul-
tivar o estilo do bom Samaritano, que se inclina sobre o irm&o em
dificuldade e cuida dele. O jejum comporta a escolha de uma vi-
da sébria, segundo o seu estilo; uma existéncia que nao desper-
dica, uma vida que ndo ‘descarta’. Jejuar ajuda-nos a freinar o co-
racdo para a essencialidade e a partilha. [...]

“Terceiro elemento, a esmola: elaindica a gratuidade, porque
na esmola damos a alguém de quem nada esperamos receber em
troca. A gratuidade deveria ser uma das caracteristicas do cristao,
que, consciente de ter recebido tudo de Deus gratuitamente, ou
seja, sem qualquer meérito, aprende tambem a doar aos outros de
modo gratuito. Hoje muitas vezes a gratuidade ndo faz parte da
vida didria, onde tudo se vende e tudo se compra. Tudo € calcu-
lo e medida. A esmola ajuda-nos a viver a gratuidade do dom,
que é liberdade da opressao da posse, do medo de perder aquilo
que possuimos, da tristeza de quem ndo quer compartilhar o seu
bem-estar com o préximo.

“Com os seus convites a conversao, providencialmente, a
Quaresma desperta-nos, acorda-nos do torpor e do risco de ir-
mos em frente por inércia. A exortagdo que o Senhor nos dirige
através do profeta Joel & vigorosa e clara: ‘Voltai para mim com
fodo 0 vosso coragao’ (JI 2,12). Por que motivo devemos voltar
para Deus? Porque algo nao funciona em nds, na sociedade e
na Igreja, e porque temos necessidade de mudar, de fazer uma
transformagéo. E isso chama-se precisar de conversao!” (Papa
Francisco, homilia de 3 de marco de 2014)




