PEQUENAS COMUNIDADES ECLESIAIS
ESTUDO DO EVANGELHO DE SAO MATEUS

As Bem-Aventurancas
(Mt 5,1-12)

1. Abertura e invocacdo do Es-
pirito Santo.

1.1. Canto.

Espirito de Deus, vem e fica aqui.
(2x)

E passeia no meio do teu povo./ E
toca o coragdo do teu povo./ Oh,
Espirito de Deus,/Vem e fica aqui.
1.2. Invocacao do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
ragdes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0Vosso Espirito e tudo serd criado e
renovareis a face da Terra.

Oremos: O Deus, que instruistes os
coragdes dos Vossos fiéis com a luz
do Espirito Santo, fazei que apre-
ciemos retamente todas as coisas
segundo o mesmo Espirito e goze-
mos sempre de Sua consolagdo. Por
Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2. Proclamacdo e meditacao da

Palavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus:
Mt 5,1-12.

2.2. Siléncio para interiorizagdo.

2.3. Breve explicagdo: As bem-a-

venturangas inauguram o Sermao da

Montanha e apresentam a identi-
dade do verdadeiro discipulo. Je-
sus ensina sentado, como novo
Moisés, oferecendo ndo apenas
mandamentos, mas um caminho
interior que transforma o coragdo.
Afelicidade proclamada porEle ndo
se baseia no sucesso ou no poder,
mas numa atitude de abertura rad-
ical a Deus e de solidariedade com
os irmaos. Cada bem-aventuranca
revela uma dimensao da vida de
Cristo e aponta para a logica do Re-
ino. Este texto propGe uma inversao
de valores: os considerados frageis
e vulneraveis tornam-se destinata-
rios privilegiados da promessa di-
vina. A bem-aventuranga ndo é fu-
ga do sofrimento, mas esperanca
fundada na fidelidade de Deus.
Pastoralmente, as bem-aventur-
angas constituem um programa de
vida crista, um retrato da santidade
cotidiana e um critério de discerni-
mento para a missao da Igreja. Elas
convidam a uma conversao profun-
da do coragao e a uma pratica con-
creta de justica, misericordia e paz.
2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversa sobre a Palavra.
3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizagdo da metodologia de um
participante falar, e os demais es-
cutarem; depois, passa-se a palavra
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ao proximo, a fim de que todos pos-
sam partilhar o que entenderam.
Algumas perguntas para ajudar na
partilha: 1-) Qual bem-aventuranca
mais toca vocé neste momento da
sua vida? 2-) Como promover a paz
em ambientes de conflito?

4. Resposta a Palavra de Deus.
4.1. Fagamos nossa agéo de gragas
em resposta a Palavra de Deus com
oSalmo 1.

- *Feliz é todo aquele que ndo an-
da/ conforme os conselhos dos per-
Versos;

—que ndo entra no caminho dos mal-
vados,/ nem junto aos zombadores
vai sentar-se;

—*mas encontra seu prazer na lei de
Deus/ e a medita, dia e noite, sem
cessar.



—3Eis que ele é semelhante a uma
arvore/ que a beira da torrente estd
plantada;

= ela sempre da seus frutos a seu
tempo,/ e jamais as suas folhas vao
murchar./ Eis que tudo o que ele faz
vai prosperar,

= “mas bem outra é a sorte dos per-
versos./ Ao contrario, sao iguais a
palha seca/ espalhada e dispersada
pelo vento.

- 5Por isso 0s impios nao resistem
no juizo/ nem os perversos, na as-
sembleia dos fiéis.

— Pois Deus vigia o caminho dos
eleitos,/ mas a estrada dos malva-
dos leva a morte.

5. Oragdo final, avisos e despe-
dida.

5.1. Oracao do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gléria ao Pai, sequidas
pelo abrago da Paz.

5.2. Agendamento da proxima re-
unido, avisos e, caso conveniente,
realizacdo de um lanche.

SEGUNDO ENCONTRO u

Sal da terra e luz do mundo
(Mt 5,13-20)

1. Abertura e invocagao do Es-
pirito Santo.

1.1. Canto.

Pelos prados e campinas, verde-
jantes, eu vou./ E o Senhor que me
leva adescansar./Junto as fontes de
aguas puras, repousantes, eu vou./
Minhas for¢as o Senhor vai animar.
Tu és, Senhor, o meu pastor./ Por
isso nada em minha vida faltara!
(2x)

Nos caminhos mais seguros, junto

d'Ele, eu vou./ E pra sempre o Seu
nome eu honrarei./ Se eu encontro
mil abismos, nos caminhos, eu vou./
Seguranga sempre tenho em Suas
maos.

Tu és, Senhor, o meu pastor./ Por
isso nada em minha vida faltara!
(2x)

1.2. Invocacgao do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
ragdes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0 Vosso Espirito e tudo sera criado,
e renovareis a face da terra.
Oremos: O Deus, que instruiste os
coragdes dos Vossos fiéis, com a luz
do Espirito Santo, fazei que apre-
ciemos retamente todas as coisas
segundo 0 mesmo Espirito e goze-
mos sempre de Sua consolagdo. Por
Cristo Senhor Nosso. Amém.

2. Proclamagdo e meditacao da
Palavra.

2.1. Ougamos a Palavra de Deus:

Mt 5,13-20.
2.2. Siléncio para interiorizagdo.
2.3. Breve explicagdo: Apds procla-
mar as bem-aventurangas, Jesus in-
dica a missao dos discipulos no mun-
do: sersal e luz. O sal conserva e da
sabor; aluzilumina e orienta. Ambas
as imagens expressam responsabi-
lidade e visibilidade. O discipulo ndo
vive afé de modo privado ouisolado,
mas é chamado atransformarareal-
idade com atitudes coerentes com o
Reino. A adverténcia sobre o sal que
perde o sabor revela o risco de uma
fé enfraquecida e sem testemunho.
Ao afirmar que nao veio abolir a
Lei, mas cumpri-la, Jesus revela que
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a verdadeira justica ndo é mera ob-
servancia externa, mas fidelidade
interior a vontade de Deus. A justi-
¢a superior que Ele propde nasce do
coragao convertido e se traduz em
obras concretas. Pastoralmente, es-
te textointerpelaa comunidade cris-
ta a viver uma fé encarnada, visivel
e comprometida, superando for-
malismos e assumindo a radicalida-
de do Evangelho como critério de
vida.

2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversa sobre a Palavra.
3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizagao da metodologia de um
participante falar e os demais escu-
tarem; depois, passa-se a palavra ao
proximo a fim de que todos possam
se partilhar. Algumas perguntas pa-
ra ajudar na partilha: 1-) O que sig-
nifica, para vocé, ser sal da terra ho-
je? 2-) Que riscos ameagam a auten-
ticidade da vida crista hoje?

4. Resposta a Palavra de Deus.
4.1. Fagamos nossa agdo de gragas
em resposta a Palavra de Deus com
0Salmo 28,1-5.7-8.10-11 (29)
—Filhos de Deus, tributai ao Sen-
hor,/ tributai-lhe a gloria e o poder!/
- ?Dai-lhe a gloria devida ao seu
nome;/ adorai-o com santo orna-
mento!

- 3Eis a voz do Senhor sobre as
aguas,/ sua voz sobre as aguas
imensas!/ = “Eis a voz do Senhor com
poder!/ Eis a voz do Senhor majes-
tosa,/ sua voz no trovao reboando!
- 5Eis que a voz do Senhor quebra
os cedros,/ o Senhor quebra os



cedros do Libano./ = Eis que a voz
do Senhor langa raios,/ ®voz de Deus
faz tremer o deserto,/ faz tremer o
deserto de Cades.

~E o Senhor que domina os dilU-
vios,/ o Senhor reinara para sempre./
“Que o Senhor fortaleca o seu po-
vo,/ e abengoe com paz o seu povo!

5. Oracdo final, avisos e despe-
dida.

5.1. Oracado do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gléria ao Pai, sequidas
pelo abraco da paz.

5.2. Agendamento da proxima re-
unido, avisos e, caso conveniente,
realizacdo de um lanche.

TERCEIRO ENCONTRO u

Olho por olho (Mt 5,38-42)

1. Abertura e invocagao do Es-
pirito Santo.

1.1. Canto.

Espirito de Deus, vem e fica aqui.
(2x)

E passeia no meio do teu povo./ E
toca o coragdo do teu povo./ Oh,
Espirito de Deus/ Vem e fica aqui.
1.2. Invocagdo do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
racoes dos Vossos fiéis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0 Vosso Espirito e tudo sera criado,
e renovareis a face da Terra.
Oremos: O Deus, que instruiste os
coragdes dos Vossos fiéis, com a luz
do Espirito Santo, fazei que apre-
ciemos retamente todas as coisas
segundo o mesmo Espirito e goze-
mos sempre de Sua consolagao. Por

Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2. Proclamacao e meditacao da
Palavra.
2.1. Ougamos a Palavra de Deus:
Mt 5,38-42.
2.2. Siléncio para interiorizagao.
2.3. Breve explicagdo: A expressao
“olho por olho, dente por dente” é
chamada de lei do talido. Ela, no An-
tigo Testamento, tinha a funcao de
limitar a vinganca e impedir excessos.
Jesus, porém, vai além da simples
medida justa e propde a superagao
da logica da retaliagdo. Seu ensina-
mento nao é passividade diante da
injustica, mas ruptura com o ciclo da
violéncia. Ao oferecer a outra face e
ao ir além do que € exigido, o disci-
pulo manifesta liberdade interior e
confianga na justica de Deus. Este
texto revela a radicalidade do amor
cristao, que responde ao mal com o
bem e a agressao com mansidao
ativa. Trata-se de uma atitude que
desarma o agressor e testemunha
a forga transformadora do Reino.
Apenas a misericordia é capaz de
colocar fim ao ciclo do mal que se
expressa em vingangas. Pastoral-
mente, o Evangelho desafia a cultu-
ra da revanche e do ressentimento,
convidando a reconciliagao, a gen-
erosidade e a superagao da violén-
cia nas relagoes pessoais e sociais.
2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversa sobre a Palavra.
3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizagdo da metodologia de um
participante falar e os demais escu-
tarem; depois, passa-se a palavra ao
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proximo a fim de que todos possam
se partilhar. Algumas perguntas pa-
ra ajudar na partilha: 1-) O que mais
provoca vocé neste ensinamento
de Jesus? 2-) Como viver a genero-
sidade concreta diante das necessi-
dades alheias?

4. Resposta a Palavra de Deus.
4.1. Fagamos nossa agdo de gracas
em resposta a Palavra de Deus com
0Salmo 90,1 (92).

—*Quem habita ao abrigo do Altis-
simo/ e vive a sombra do Senhor
onipotente,/ —2diz ao Senhor: ‘Sois
meu refugio e prote¢do,/ sois 0 meu
Deus, no qual confio inteiramente’,
—3Do cagador e do seu lago ele te
livra./ Ele te salva da palavra que
destroi./-“Com suas asas havera de
proteger-te,/ com seu escudo e suas
armas, defender-te.

—5Nao temeras terror algum duran-
te a noite,/ nem a flecha disparada
em pleno dig;/ — ®nem a peste que
caminha pelo escuro,/ nem a des-
graca que devasta ao meio-dia;
=7Podem cair muitos milhares a teu
lado,/ podem cair até dez mil a tua
direita:/ nenhum mal ha de chegar
perto deti./—*0steus olhos haverao
de contemplar/ o castigo infligido
aos pecadores;/ - 9pois fizeste do
Senhoroteurefugio,/ e noAltissimo
encontraste o teu abrigo.

- **Nenhum mal ha de chegar per-
to de ti,/ nem a desgraca batera a
tua porta;/ - pois o Senhor deu uma
ordem a seus anjos/ para em todos
os caminhos te guardarem.

5. Oracdo final, avisos e despe-
dida.
5.1. Oragao do Pai Nosso, da Ave



Maria e do Gléria ao Pai, sequidas
pelo abrago da paz.

5.2. Agendamento da proxima re-
uniao, avisos e, caso conveniente,
realizacdo de um lanche.

QUARTO ENCONTRO u

Amor aos inimigos e
perfeicao (Mt 5,43-48)

1. Abertura e invocagao do Es-
pirito Santo.

1.1. Canto.

Vem, Espirito!/ Vem, Espirito!/ Soz-
inho eu ndo posso mais./ Sozinho
€U N30 posso mais./ Sozinho eu ndo
pOSso mais viver. (2x)

Eu quero amar./ Eu quero ser./ Aqui-
lo que Deus quer.

Sozinho eu ndo posso mais./ Sozin-
ho eu nao posso mais./ Sozinho eu
NAao posso Mais viver.

Vem, Espirito!/ Vem, Espirito!/ Soz-
inho eu ndo posso mais./ Sozinho
eu ndo posso mais./ Sozinho eu ndo
pOSso mais viver. (2x)

1.2. Invocagdo do Espirito Santo.
Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Vinde Espirito Santo, enchei os co-
ragoes dos Vossos fieis e acendei
neles o fogo do Vosso Amor. Enviai
0 Vosso Espirito e tudo sera criado,
e renovareis a face da Terra.
Oremos: O Deus, que instruiste
os coragdes dos Vossos fiéis com
a luz do Espirito Santo; fazei que
apreciemos retamente todas as
coisas segundo o mesmo Espirito
e gozemos sempre de Sua conso-
lagdo. Por Cristo, Senhor Nosso.
Amém.
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2. Proclamacao e meditacao da
Palavra.
2.1. Ougamos a Palavra de Deus:
Mt 5,43-48.
2.2. Siléncio para interiorizagdo.
2.3. Breveexplicagdo: Neste trecho,
do Evangelho, culmina a proposta
da justica superior do Reino. Je-
sus rompe definitivamente com a
logica da reciprocidade limitada e
propde um amor que espelha o pro-
prio agir de Deus. O Pai ndo ama
seletivamente; sua bondade alca-
n¢a a todos. Amar os inimigos nao
significa concordar com a injustica,
mas recusar-se a responder ao mal
comomal. Trata-se de umamor que
nasce da filiagao divina e se expres-
sa na oragao e na misericordia. A
perfeicao a qual Jesus chama nao é
impecabilidade moral, mas maturi-
dade no amor. Ser perfeito como o
Pai é participar de sua misericordia
universal. Pastoralmente, este tex-
to desafia profundamente a vida
crista, especialmente em contex-
tos de polarizacdo e conflito. Ele
convida a superacdo de divisdes, a
reconciliagdo e a vivéncia concreta
de uma caridade que ultrapassa sim-
patias pessoais e alcanga ate mesmo
aqueles que nos ferem.
2.4. Siléncio para interiorizagao.

3. Conversa sobre a Palavra.
3.1. Partilha da Palavra.

Momento para partilha daquilo que
a Palavra inspirou a cada pessoa.
Utilizagdo da metodologia de um
participante falar e os demais escu-
tarem; depois, passa-se a palavraao
proximo a fim de que todos possam
se partilhar. Algumas perguntas para

ajudar na partilha: 1-) O que mais
desafia vocé neste ensinamento de
Jesus? 2-) Por que a oragao € essen-
cial para amar quem nos fere? 3-) Ao
seu modo de ver, como se poderia
romper o ciclo de ressentimento?

4. Resposta a Palavra de Deus
4.1. Fagamos nossa agdo de gragas
em resposta a Palavra de Deus com
0Salmo 115,12-19 (116).

—Que poderei retribuir ao Senhor
Deus/ portudo aquiloque ele fezem
meu favor?

—3Elevo o célice daminha salvagdo,/
invocando o nome santo do Senhor.
— *Vou cumprir minhas promessas
ao Senhor/ na presenca de seu povo
reunido.

- E sentida por demais pelo Sen-
hor/ a morte de seus santos, seus
amigos.

= **Ejs que sou o vosso servo, 0
Senhor,/ vosso servo que nasceu de
vossa serva;/ mas me quebrastes os
grilhdes da escravidao!

— Por isso oferto um sacrificio de
louvor,/ invocando o nome santo
do Senhor.

- *Vou cumprir minhas promessas
ao Senhor/ na presenga de seu povo
reunido;

—nos atrios da casa do Senhor,/ em
teu meio, 0 cidade de Sido!

5. Oracdo final, avisos e despe-
dida.

5.1. Oracao do Pai Nosso, da Ave
Maria e do Gloria ao Pai, sequidas
pelo abrago da paz.

5.2. Agendamento da préxima re-
unido, avisos e, caso conveniente,
realizacao de um lanche.




