O POVO DE DEUS
FOLHETO LITURGICO DA ARQUIDIOCESE DE BRASILIA
Ano LXI - Brasilia, 8 de margo de 2026. N2 19
TERCEIRO DOMINGO DA QUARESMA
ANO A - Sao Mateus — Cor liturgica: roxo
Formulario de Missa — MR., p.186-187
CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026: “Fraternidade e Moradia”

A.: Meus irmdos, a convers@o é um movimento de retorno a Deus, é retomar a confianca na
misericordia divina e se arrepender do mal cometido a fim de obter o perdéo dos pecados e
firmar o propdsito de ndo mais pecar. Este é o tempo favordvel de conversdo. Que a Eucaristia
seja sustento no caminho de conversdo ao qual todos somos convidados. Iniciemos com
espirito de oracdo a Santa Missa dominical.

RITOS INICIAIS

1. CANTO DE ABERTURA - L.: Sl 24 | M.: Pe. José Weber

R.: TENHO OS OLHOS SEMPRE FITOS NO SENHOR,/ POIS ELE TIRA OS MEUS PES DAS
ARMADILHAS./ VOLTAI-VOS PARA MIM, TENDE PIEDADE,/ E LIBERTAI-ME DAS MINHAS
AFLICOES!/ 1. Qual é o homem que respeita o Senhor?/ Deus lhe ensina os caminhos a
seguir./ Sera feliz e vivera na abundancia,/ e os seus filhos herdardo a nova terra./ 2. Defendei
a minha vida e libertai-me;/ em vos confio, que eu ndo seja envergonhado!/ Que a retiddo e
a inocéncia me protejam,/ pois em vés eu coloquei minha esperanca!/ 3. O Senhor se torna
intimo aos que o temem e lhes da a conhecer sua Alianga. Aliviai meu coracdo de tanta
angustia, e libertai-me das minhas aflicdes!

2. SAUDACAO INICIAL

P.: Em nome do Pai e do ¥ Filho e do Espirito Santo.

T.: AMEM.

P.: O Senhor, que encaminha os nossos coragdes para o amor de Deus e a constancia de
Cristo, esteja convosco.

T.: BENDITO SEJA DEUS, QUE NOS REUNIU NO AMOR DE CRISTO.

3. ATO PENITENCIAL

P.: O Senhor Jesus, que nos convida a mesa da Palavra e da Eucaristia, nos chama a segui-lo
fielmente. Reconhegamos ser pecadores e invoquemos com confianca a misericérdia do Pai.
(breve siléncio)

P.: Confessemos 0s nossos pecados.

T.: CONFESSO A DEUS TODO-PODEROSO E A VOS, IRMAOS E IRMAS, QUE PEQUEI MUITAS
VEZES POR PENSAMENTOS E PALAVRAS, ATOS E OMISSOES, e, batendo no peito, dizer: POR
MINHA CULPA, MINHA CULPA, MINHA TAO GRANDE CULPA. E PECO A VIRGEM MARIA,
AOS ANJOS E SANTOS E A VOS, IRMAOS E IRMAS, QUE ROGUEIS POR MIM A DEUS, NOSSO
SENHOR.

P.: Deus todo-poderoso tenha compaixao de nds, perdoe os nossos pecados e nos conduza
a vida eterna.

T.: AMEM.

P.: Kyrie, eléison.



: KYRIE, ELEISON.

: Christe, eléison.

: CHRISTE, ELEISON.
: Kyrie, eléison.

: KYRIE, ELEISON.

A A

4. COLETA

P.: OREMOS: (breve siléncio) O Deus, autor de toda misericérdia e bondade, que indicastes
o jejum, a oracao e a esmola como remédio contra o pecado, acolhei benigno esta confissao
da nossa humildade, para que, reconhecendo as nossas faltas, sejamos sempre
regenerados pela vossa misericdrdia. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é
Deus, e convosco vive e reina, na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos dos
séculos.

T.: AMEM.

LITURGIA DA PALAVRA

A.: Cristo, em sua misericordia, nos dd sempre a oportunidade de recomecar. Ougcamos a
Palavra que nos salva.

5. PRIMEIRA LEITURA -Ex 17,3-7

Leitura do Livro do Exodo.

Naqueles dias, 30 povo, sedento de dgua, murmurava contra Moisés e dizia: “Por que nos
fizeste sair do Egito? Foi para nos fazer morrer de sede, a nds, nossos filhos e nosso gado?”
*Moisés clamou ao Senhor, dizendo: “Que farei por este povo? Por pouco n3o me
apedrejam!” >0 Senhor disse a Moisés: “Passa adiante do povo e leva contigo alguns ancidos
de Israel. Toma a tua vara com que feriste o rio Nilo e vai. °Eu estarei |3, diante de ti, sobre o
rochedo, no monte Horeb. Feriras a pedra e dela saira agua para o povo beber”. Moisés assim
fez na presenca dos ancidos de Israel. ’E deu aquele lugar o nome de Massa e Meriba, por
causa da disputa dos filhos de Israel e porque tentaram o Senhor, dizendo: “O Senhor esta
no meio de nds, ou nao?” Palavra do Senhor.

T.: GRACAS A DEUS.

6. SALMO RESPONSORIAL - Salmo 94/95

R.: HOJE NAO FECHEIS O VOSSO CORACAO, MAS OUVI A VOZ DO SENHOR!/ 1. Vinde,
exultemos de alegria no Senhor, aclamemos o Rochedo que nos salva! Ao seu encontro
caminhemos com louvores e com cantos de alegria o celebremos!/ 2. Vinde, adoremos e
prostremo-nos por terra e ajoelhemos ante o Deus que nos criou! Porque Ele é nosso Deus,
nosso Pastor, e nds somos o seu povo e seu rebanho, as ovelhas que conduz com sua méo./
3. Oxala ouvisseis hoje a sua voz: “Nao fecheis os coracdes com em Meriba, como em Massa,
no deserto, aquele dia, em que outrora vossos pais me provocaram, apesar de terem visto
as minhas obras.

7. SEGUNDA LEITURA-Rm 5,1-2.5-8

Leitura da Carta de Sao Paulo aos Romanos.

Irm3os: Hustificados pela fé, estamos em paz com Deus, pela mediacdo do Senhor nosso,
Jesus Cristo. 2Por ele tivemos acesso, pela fé, a esta graca, na qual estamos firmes e nos
gloriamos, na esperanca da gldéria de Deus. °E a esperanca n3o decepciona, porque o amor



de Deus foi derramado em nossos coracdes pelo Espirito Santo que nos foi dado. ®Com efeito,
quando éramos ainda fracos, Cristo morreu pelos impios, no tempo marcado. "Dificilmente
alguém morrera por um justo; por uma pessoa muito boa, talvez alguém se anime a morrer.
8Pois bem, a prova de que Deus nos ama é que Cristo morreu por nds, quando éramos ainda
pecadores. Palavra do Senhor.

T.:. GRACAS A DEUS.

8. ACLAMACAO
R.: GLORIA E LOUVOR A VOS, O CRISTO./ V.: Na verdade, sois Senhor, o Salvador do mundo.
Senhor, dai-me agua viva a fim de eu nao ter sede! (Jo 4,42)

9. EVANGELHO - Jo 4,5-42 — A forma breve esta destacada.

P.: O Senhor esteja convosco.

T.: ELE ESTA NO MEIO DE NOS.

P.: Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo segundo Joao.

T.: GLORIA A VOS, SENHOR!

Naquele tempo, *Jesus chegou a uma cidade da Samaria, chamada Sicar, perto do terreno
que Jacé tinha dado ao seu filho José. °Era ai que ficava o po¢o de Jacé. Cansado da
viagem, Jesus sentou-se junto ao pogo. Era por volta do meio-dia. ’Chegou uma mulher
da Samaria para tirar dgua. Jesus lhe disse: “Dd-me de beber”. 8Os discipulos tinham ido
da cidade para comprar alimentos. °A mulher samaritana disse entédo a Jesus: “Como é que
tu, sendo judeu, pedes de beber a mim, que sou uma mulher samaritana?” De fato, os
judeus ndio se ddo com os samaritanos. 1°Respondeu-lhe Jesus: “Se tu conhecesses o dom
de Deus e quem é que te pede: ‘Da-me de beber’, tu mesma lhe pedirias a ele, e ele te
daria dgua viva”. 1A mulher disse a Jesus: “Senhor, nem sequer tens balde e o poco é
fundo. De onde vais tirar a dgua viva? >Por acaso, és maior que nosso pai Jacd, que nos
deu o pogo e que dele bebeu, como também seus filhos e seus animais?” 3Respondeu
Jesus: “Todo aquele que bebe desta dgua terd sede de novo. *Mas quem beber da dgua
que eu lhe darei, esse nunca mais tera sede. E a agua que eu lhe der se tornara nele uma
fonte de dgua que jorra para a vida eterna”. >A mulher disse a Jesus: “Senhor, dd-me
dessa dgua, para que eu ndo tenha mais sede e nem tenha de vir aqui para tird-la”. 1*Disse
Jesus: “Vai chamar teu marido e volta aqui”. ’A mulher respondeu: “Eu n3o tenho marido”.
Jesus disse: “Disseste bem, que ndo tens marido, 8pois tiveste cinco maridos, e o que tens
agora ndo é o teu marido. Nisso falaste a verdade”. A mulher disse a Jesus: “Senhor, vejo
que és um profeta! °0Os nossos pais adoraram neste monte mas vés dizeis que em
Jerusalém é que se deve adorar”. *'Disse-lhe Jesus: “Acredita-me, mulher: estd chegando
a hora em que nem neste monte, nem em Jerusalém adorareis o Pai. ?*Vés adorais o que
ndo conheceis. Nés adoramos o que conhecemos, pois a salvag¢éo vem dos judeus. 2>Mas
estd chegando a hora, e é agora, em que os verdadeiros adoradores adorardo o Pai em
espirito e verdade. De fato, estes sdo os adoradores que o Pai procura. ?*Deus é espirito e
aqueles que o adoram devem adord-lo em espirito e verdade”. >°A mulher disse a Jesus:
“Sei que o Messias (que se chama Cristo) vai chegar. Quando ele vier, vai nos fazer
conhecer todas as coisas”. 2Disse-lhe Jesus: “Sou eu, que estou falando contigo”. *’Nesse
momento, chegaram os discipulos e ficaram admirados de ver Jesus falando com a mulher.
Mas ninguém perguntou: “Que desejas?” ou: “Por que falas com ela?” 28Entdo a mulher
deixou o seu cdntaro e foi a cidade, dizendo ao povo: °“Vinde ver um homem que me disse
tudo o que eu fiz. Serd que ele ndo é o Cristo?” 3°0 povo saiu da cidade e foi ao encontro
de Jesus. 3'Enquanto isso, os discipulos insistiam com Jesus, dizendo: “Mestre, come”.



32)esus, porém disse-lhes: “Eu tenho um alimento para comer que vds ndo conheceis”. 330s
discipulos comentavam entre si: “Sera que alguém trouxe alguma coisa para ele comer?”
34Disse-lhe Jesus: “O meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou e realizar a
sua obra. **N3o dizeis vds: ‘Ainda quatro meses, e ai vem a colheita!’ Pois eu vos digo:
Levantai os olhos e vede os campos: eles estdo dourados para a colheita! 30 ceifeiro ja esta
recebendo o salario, e recolhe fruto para a vida eterna. Assim, o que semeia se alegra junto
com o que colhe’ 3’Pois é verdade o provérbio que diz: ‘Um é o que semeia e outro o que
colhe’. 38Eu vos enviei para colher aquilo que n3o trabalhastes. Outros trabalharam e vés
entrastes no trabalho deles”. 3*Muitos samaritanos daquela cidade abracaram a fé em
Jesus, por causa da palavra da mulher que testemunhava: “Ele me disse tudo o que eu
fiz”. “Por isso, os samaritanos vieram ao encontro de Jesus e pediram que permanecesse
com eles. Jesus permaneceu ai dois dias. “'E muitos outros creram por causa da sua
palavra. *’E disseram a mulher: “Ja néo cremos por causa das tuas palavras, pois nos
mesmos ouvimos e sabemos, que este é verdadeiramente o salvador do mundo”. Palavra
da Salvacao.

T.: GLORIA A VOS, SENHOR.

10. HOMILIA

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, seu Unico
Filho, nosso Senhor, (faz-se inclinacdo nas palavras destacadas) que foi concebido pelo
poder do Espirito Santo, nasceu da Virgem Maria, padeceu sob Poncio Pilatos, foi
crucificado, morto e sepultado; desceu a mansao dos mortos, ressuscitou ao terceiro dia,
subiu aos céus, esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso, donde ha de vir a julgar os
vivos e os mortos. Creio no Espirito Santo, na santa Igreja catdlica, na comunhdo dos santos,
na remissdo dos pecados, na ressurreicdo da carne e na vida eterna. AMEM.

12. ORACAO DOS FIEIS
P.: Irmaos e irmas, celebrando o carater batismal e penitencial da Quaresma, movidos pela
forca vivificante do Espirito Santo e iluminados pela Palavra, elevemos nossas preces,
aclamando: O Senhor, fonte de agua viva, ouvi-nos.
T.: O SENHOR, FONTE DE AGUA VIVA, OUVI-NOS.
1) Pelo Papa Ledo, pelos bispos, presbiteros e didconos de nossa arquidiocese, para que se
empenhem em levar os fiéis ao encontro pessoal com Jesus Cristo, fonte de dgua viva,
rezemos.
T.: O SENHOR, FONTE DE AGUA VIVA, OUVI-NOS.
2) Por todos aqueles que sofrem com as guerras, com a persegui¢cao religiosa, com as
enchentes, para que nao lhes falte o amparo governamental e a solidariedade dos irmaos,
rezemos.
T.: O SENHOR, FONTE DE AGUA VIVA, OUVI-NOS.
3) Por todas as mulheres, para que sejam honradas e respeitadas, e seja valorizado o seu
imprescindivel dom da maternidade, rezemos.
T.: O SENHOR, FONTE DE AGUA VIVA, OUVI-NOS.
4) Por todos nds aqui reunidos, para que durante estes dias penitenciais da Quaresma,
estejamos dispostas a ouvir a Palavra de Deus em busca da conversao didria, rezemos:
T.: O SENHOR, FONTE DE AGUA VIVA, OUVI-NOS.

(preces espontdneas):



P.: Deus, fonte da vida, ouvi as preces que vos dirigimos, como fez a Samaritana ao
compreender quem era aquele que lhe oferecia a dgua viva. Ajudai-nos a percorrer este
itinerdrio quaresmal, justificados pela fé e banhados pela graca do vosso Filho, o Cristo, que
CONVOSCo vive e reina para sempre.

T.: AMEM.

LITURGIA EUCARISTICA

13. APRESENTACAO DOS DONS —L.: LH | M.: Fr. Joaquim Fonseca, OFM

1. A abstinéncia quaresmal/ Vés consagrastes, 6 Jesus/ pelo jejum e pela prece/ nos conduzis
da treva a luz./ 2. Ficai presente agora a Igreja,/ ficai presente a peniténcia/ pela qual nds vos
suplicamos/ para os pecados indulgéncia./ 3. Por vossa graca, perdoai/ as nossas culpas do
passado/ contra as futuras, protegei-nos/ manso Jesus, Pastor amado./ 4. Para que nds,
purificados/ por esses ritos anuais/ nos preparemos, reverentes/ para gozar os dons pascais./
5. Todo o universo vos adore/ Trindade santa, sumo bem/ novos, por graca, vos cantemos/
um canto novo e belo. Amém.

14. P.: Orai, irmaos e irmas, para que esta nossa familia, reunida em nome de Cristo, possa
oferecer um sacrificio que seja aceito por Deus Pai todo-poderoso.

T.: RECEBA O SENHOR POR TUAS MAOS ESTE SACRIFICIO, PARA GLORIA DO SEU NOME,
PARA NOSSO BEM E DE TODA A SUA SANTA IGREJA.

15. SOBRE AS OFERENDAS

P.: Senhor de bondade, concedei-nos por este sacrificio que, pedindo perdao de nossos
pecados, saibamos perdoar os nossos irmaos. Por Cristo, nosso Senhor.

T.: AMEM.

16. ORACAO EUCARISTICA Il = MR., p.536 — Prefacio: A Samaritana — MR., p.187

P.: Na verdade, é digno e justo, é nosso dever e salvagao dar-vos gracas, sempre e em todo
o lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso, por Cristo, nosso Senhor. Ao pedir
a Samaritana que lhe desse de beber, Jesus suscitava nela o dom da fé; e tao grande era sua
sede pela fé dessa mulher que acendeu nela o fogo do vosso amor. Por isso vos servem todas
as criaturas, com justica vos louvam os redimidos e, unanimes, vos bendizem os vossos
santos. Concedei-nos também a nds associar-nos aos seus louvores, cantando (dizendo) a
uma soé voz:

T.: SANTO, SANTO, SANTO...

P.: Na verdade, 6 Pai, vos sois Santo, fonte de toda santidade. Santificai, pois, estes dons,
derramando sobre eles o vosso Espirito, a fim de que se tornem para ndés o Corpo e % o
Sangue de nosso Senhor Jesus Cristo.

T.: ENVIAI O VOSSO ESPIRITO SANTO!

P.: Estando para ser entregue e abracando livremente a paixao, Jesus tomou o pao,
pronunciou a béng¢ao de acao de gracas, partiu e o deu a seus discipulos, dizendo:

“TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS”.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele tomou o cdlice em suas maos e, dando gracas
novamente, o entregou a seus discipulos, dizendo:



“TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANGCA, QUE SERA DERRAMADO POR VOS E POR TODOS PARA REMISSAO DOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM”. Mistério da fé!

T.: ANUNCIAMOS, SENHOR, A VOSSA MORTE E PROCLAMAMOS A VOSSA RESSURREICAO.
VINDE, SENHOR JESUS!

P.: Celebrando, pois, o memorial da morte e ressurreicao do vosso Filho, nds vos oferecemos,
6 Pai, o Pdo da vida e o Cdlice da salvacao; e vos agradecemos porque nos tornastes dignos
de estar aqui na vossa presenca e vos Servir.

T.: ACEITAI, O SENHOR, A NOSSA OFERTA!

P.: Suplicantes, vos pedimos que, participando do Corpo e Sangue de Cristo, sejamos
reunidos pelo Espirito Santo num sé corpo.
T.: O ESPIRITO NOS UNA NUM SO CORPO!

P.: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja que se faz presente pelo mundo inteiro; e aqui
convocada no dia em que Cristo venceu a morte e nos fez participantes de sua vida imortal;
que ela cres¢a na caridade, em comunhado com o Papa Ledao, com o nosso Bispo Paulo Cezar,
os bispos do mundo inteiro, os presbiteros, os didconos e todos os ministros do vosso povo.
T.: LEMBRAI-VOS, O PAI, DA VOSSA IGREJA!

P.: Lembrai-vos também, na vossa misericordia, dos nossos irmaos e irmas que adormeceram
na esperanca da ressurreicdao e de todos os que partiram desta vida; acolhei-os junto a vds
na luz da vossa face.

T.: CONCEDEI-LHES, O SENHOR, A LUZ ETERNA!

P.: Enfim, nés vos pedimos, tende piedade de todos nds e dai-nos participar da vida eterna,
com a Virgem Maria, Mae de Deus, Sao José, seu esposo, os Apodstolos, (Sao N.: Santo do dia
ou padroeiro) e todos os Santos que neste mundo viveram na vossa amizade, a fim de vos
louvarmos e glorificarmos por Jesus Cristo, vosso Filho. Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a
vos, Deus Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo, toda honra e toda gléria, por
todos os séculos dos séculos.

T.: AMEM.

17. RITO DA COMUNHAO

18. CANTO DE COMUNHAO - L.: Jo 4,13; SI 41(42) | M.: Pe. José Weber, SVD

R.: QUEM BEBER DAQUELA AGUA QUE EU LHE DER, NAO TERA SEDE ETERNAMENTE, DIZ
JESUS./ 1. Assim como a corga suspira pelas aguas correntes, suspira igualmente minh’alma
por vés, 6 meu Deus!/ 2. A minh’alma tem sede de Deus e deseja o Deus vivo. Quando terei
a alegria de ver a face de Deus?/ 3. Como o abismo atrai outro abismo, ao fragor das cascatas,
vossas ondas e vossas torrentes sobre mim se lancaram./ 4. Que o Senhor me conceda de dia
sua graca benigna e de noite, cantando, eu bendigo ao meu Deus, minha vida.

19. DEPOIS DA COMUNHAO

P.: OREMOS: (breve siléncio) Senhor, tendo recebido o penhor do vosso mistério celeste, e
ja saciados na terra com o pao do céu, nés vos pedimos humildemente que se manifeste
em nossa vida o que o sacramento realizou em nés. Por Cristo, nosso Senhor.

T.: AMEM.



20. ORACAO VOCACIONAL

P.: REZEMOS JUNTOS: N6s vos rogamos, 6 Bom Jesus: enviai operarios para a vossa messe,
pois a messe é grande e os operdrios sao poucos. Olhai nossas necessidades e dai-nos
religiosos e religiosas dedicados, santos sacerdotes para pastorear o vosso povo e familias
zelosas e generosas. Maria, Mae e Rainha das vocagoes, rogai por nos.

T.: AMEM.

21. ORACAO DA CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2026

Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes morar entre nds e nos ensinastes o valor da
dignidade humana. Nés vos agradecemos por todas as pessoas e grupos que, sob o impulso
do Espirito Santo, se empenham em prol da moradia digna para todos. N&s vos suplicamos:
dai-nos a graca da conversdo, para ajudarmos a construir uma sociedade mais justa e
fraterna, com terra, teto e trabalho para todas as pessoas, a fim de, um dia, habitarmos
convosco, a casa do Céu. AMEM.

RITOS FINAIS
22. BREVES AVISOS

23. ORACAO SOBRE O POVO E BENCAO FINAL — MR., p.188

P.: O Senhor esteja convosco.

T.: ELE ESTA NO MEIO DE NOS.

P. ou Diac.: Inclinai-vos para receber a béncao.

P.: Dirigi, Senhor, nds vos pedimos, os cora¢des dos vossos fiéis, e concedei benigno a vossos
servos a graga de, permanecendo no amor a vos e ao proximo, cumprir plenamente os vossos
mandamentos. Por Cristo nosso Senhor.

T.: AMEM.

P.: E a béncdo de Deus todo-poderoso, Pai e * Filho e Espirito Santo desca sobre vds e
permaneca para sempre.

T.: AMEM.

P. ou Diac.: Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe.

T.: GRACAS A DEUS.

LEITURAS DA SEMANA
Seg.: 2Rs 5,1-15% S| 41(42); Lc 4,24-30;
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Qua.: Dt 4,1.5-9; S| 147(147"), 12-13.15-16.19-20; Mt 5,17-19;
Qui.: Jr 7,23-28; SI 94(95), 1-2.6-7.8-9; Lc 11,14-23;
Sex.: Os 14,2-10; SI 80(81), 6°-82.8°°-9.10-11%.14 e 17; Mc 12,28°-34;
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